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VI. Maksimumsveegt, . - -

13. Ved gennemforelsen af detbe afsnit af
henstillingen ber medlemsstaterne tage hen-
a) arbejdernes fysiologiske egenart, arbej-

dets art samt de omgivelser, hvori det |

udferes; . . o
b) eventuelle andre ‘forhold, som kan pa-
virke arbejdernes sundhed og sikkerhed.

A. Voksne mandlige arbejdere.” L
14, Hvor maksimumsvegten af byrder, -
der mé transporteres, manuelf, af en enkelt -
voksen mandlig arbejder, overstiger 55 kg, -
ber der si hurtigt som muligt treeffes for- '
anstaltninger til at nedsmtte den hertil. :

"' B. Kvindelige arbejdere. " ,
" 15. Hvor voksne kvindelige arbéjdere er °
beskeftiget ved manuel transport af byrder, -
bor byrdernes maksimumsveegt veere vie-
sentligt lavere end dén; der geelder for voksne
mandlige arbojdere, ",
16. Voksne kvindelige arbejdére’ban' s4
vidt muligt ikke anvendes til regelmessig -
manuel transport af byrder. <7 i S
~ 17. Hvor voksné kvindelige arbéjdere an-
vendes til regelmessig manuel 'transport af ,

byrder, ber det treefles foranstaltninger til -

'a) 1 egnede tilfeelde ‘at nedswtte den tid,

' der effektivt anvendes af dissé arbejdere -
til optagelse, transport og nedtagelse af

byrder; - - : o
b)-at_forbyde anvendelsen af sidanne &r-
‘bejdere til vigse, naermere bestenite ar- -
bejder, der er swrligt anstrengende, i for- .
"' bindelse med manuel transport af byrder.
18. Kvinder m4 ikke anvendes il maniel
transport af byrder under ‘svanigerskab, der
er 'legeligt dokumenteret, eller i‘de ‘forste
10 uger efter fodslen, safremt, détte arbejde -
efter leegens opfattelse ma antages at kunne -
skade deres eller barnets helbred. ' **'*
C: Unge arbejdere. -~ !
19, Hvor' unge arbejdereé anvendes' til ;
‘maiuel transport ‘af burder, ber byrdernes
maksimumsveegt veere vaséitligt lavere i
end den, der geelder for voksne arbejdere af :
samme ken. s T c
20. Unge arbejdere bor - savidt muligt
ikke anvendes
byrder.
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| bor der trweffes foranstaltninger til
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-+ 21, Hvor minimumsalderen for beskafti-
gelse ved-regelmassig' manuel transport af
byrder er-under:16. ir, ‘bor der si hurtigt
som muligt treffes foranstaltninger til at
forhgje den hertil. R
22 -Minimumsalderen for beskasftigelse
ved-manuel transport af byrder ber forhgjes
med henblik pa:at na op pa en: minimumsal-
der:af 18 4r. S

{ - 23.Hvor -unge: arbejdere anvendes til

regelmeessig : manuel  transport af byrder,
a) i egnede tilfelde at nedswette den Etid;de'r
_af disse.arbejdere effektivt anvendes til

- optagelse, - transport og nedtagelse af

- o ‘byrdery - . .
| b)at forbyde anvendelse af sadanne arbej-

=+ dere til visse, naermere bestemte arbejder,
-+ der-er seerligh anstrengende, i forbindelse
- smed manuel transport af byrder.

... VIL. Andre sundheds- og sikkerheds-

., ... [foranstaltninger. =~
“24. P4 grindlag af -en legeudtalelse og
under hensyntagen til ‘de swrlige forhold,

1 hvorunder - arbejdet - udferes, bor vedkom-

mende: myndighed: bestrebe sig pa at sikre,

| at den kraftanstrengelse, der kraeves-i lobet

af-en arbejdsdag eller df et arbejdshold, der
er beskeeftiget ved manuel transport af byr-
der, ikke kan antages:at udswmtte disse ar-

| bejderes sundhed og sikkerhed for fare.

«25. Alle egnede apparater og udstyr, som

‘méitte veere nedvendige for at sikre de ved

manuel transport af’ byrder beskasftigede
arbejderes: sundhed og- sikkerhed, bor til-
vejebringes eller stilles til radighed for disse

VIIL. Forskellige bestemmelser.
.:::26. Den oplaring eller instruktion. samt

| de lgeundersgelser, der er fastsat i denne
i| henstilling, be;

oor. 1kke medfere nogen udgift
for de pageldende arbejdere.
27, Vedkomniende myndighed ber:aktivt
fremme videnskabelig forskning, herunder
ergonomiske undersogelser, vedregrende ma-
nuel:transport af byrder; bl. a; med henblik
a) at fastsld den eventuelle forbindelse
“mellem erhvervssygdomme og’ manuel

I trangport af byrdet; og



