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Bilag 28. 

LANDSFORBUNDET MARTHAFORBUNDET 
[Modtaget i udvalget den 9. oktober 1967]. * 

Forbundets oplæg til indplacering i lov om fritidsundervisning. 

Formålet med henvendelsen er at søge 
Marthaforbundet godkendt som en privat 
huslig ungdomsskole med nedennævnte plan 
홢 inkl. orientering uden særlig specifikation 
af dette fags timetal. ; i 

Samtidig søges muligheden bevaret for, 
som privat forening, at opkræve kontingent 
til opretholdelse af en vis økonomisk bag- 
grund for vort arbejde, subsidiært med .op- 
tagelse af elevernes møclre som medlemmer 
i støtteforening el. lign. ; .. 

Det private initiativ kan kun bevares med 
en rimelig økonomisk ordning. , 

MarthaforbundetS ; arbejdsplan. : r 
Husholdning 220 timer., Disse 320 timer 

omfatter foruden daglig og finere madlav- 
ning bl. a; følgende: : 홢 ; 

1. år:' Gennemgang af arbejdsplan og 
forskellige almindelige rengøringsopgaver 
samt borddækning og servering. Lidt er- 
næringslære og varekundskab. 

2. år: Ernæringslære, kostberegning, ind- 
købslære og kostsammensætning.: Eleverne 
besvarer skriftlige spørgsmål, udarbejder 
kostplaner og får lejlighed til selvstændige, 
ndkøb. Opstiller dyr kontra billig mad., 
- 3. år: Gennemgang af en ung piges bud- 

get, rensning af garderobe, pletaftågning, 
rengøring af toiletartikler, vask af finere 
stoffer.. Desuden 홢 repetition af vatekund- 
skaben og kostlæren samt besvarelse af 
skriftlige spørgsmål. Diskussion om àf.i 
betalingssystemet.. \--- 

I홢홢-]홢홢홢husgerningsundervisnihgen .arbejdes 
efter 홢Køkkenbog for unge piger", og under- 
visningen ledes af eksam.. husholdnings- 
lærerinder. ; f 

Kjolesyning 120 timer. I disse 120 timer 
lærer eleverne ål,tagnin,g,,,brug øf mønstre, 
prøvning, maskinsyning, og presning,; skrift- 
lig forklaring af sy tekniske spørgsmål, 
tekstillære, budgetlægning, r iarvelære, yej - 
ledning .yed indkøb af symaskine. Eleverne 
lærer at sy forskellige :i klædningsstykker, 
såsom kittel, bluse, nederdel, kjole f'eller 
lign. Undervisningen ledes af efesam. lærer- 
inde, , ... , = : ,, 

Barnepleje ,ognødhjælp Disse 
timer omfatter bl. a. et 12-timeirs nødhjælps- 
kursus efter Dansk Røde Kors' plan samt - - 
barnépleje, personlig hygiejne og seksual- 
lære. Desuden orientering om svangerskabs- 
lovgivning, sygekasseordning m. m. 

'홢 Undervisningen ledes af sundhedsplejer- 
,ske, sygeplejerske eller instruktør fra Dansk 
Røde Kors. 


