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B e m æ r k n i n g e r  til f o r s l a g e t  

Formålet med beslutningsforslaget er at sikre 
en forskning, som Socialdemokratiet mener er en 
afgørende forudsætning for at opnå sundhed for 
alle. Der må sikres tværfaglig forskning, ligesom 
de eksisterende ressourcer må koordineres. 

Staten må erkende sit ansvar og stille tilstræk- 
kelige midler til rådighed for forskning, som heref- 
ter kan suppleres med fondsmidler og lign. 

De eksisterende forskningsinstitutioner, univer- 
siteter m.fl. må nyvurdere deres forskningspolitik, 
således at den peger mod frembringelse af resulta- 
ter, der kan indgå i planlægningen af en aktiv 
sundhedspolitik. Det stigende behov for åbenhed 
og information betinger tilstrækkelige midler til 
denne forskning. 

Forskningen må tillige udvikles, så den giver 
bedre forståelse for sundhed generelt samt for be- 
tydningen af sygdomsforebyggelse og for at bevare 
det enkelte menneskes velbefindende. 

Socialdemokratiet mener også, at den eksiste- 
rende forskningsmæssige viden og resultater af 
undersøgelser, der er foretaget af institutioner og 
lign., samt erfaringer indhentet på anden vis skal 

koordineres og udnyttes. 
Ved udformning af strategier bør der tages hen- 

syn til forsømte områder, f.eks. ernæring og idræt. 
Den ringe indsats, der er gjort for ernærings- 

forskning, er nærmest pinlig og beskæmmende til 
trods for, at forskning er et af hovedelementerne i 
den ernæringspolitik, Folketinget vedtog i maj 
1984. 

Forskning og undersøgelser om idrættens betyd- 
ning for alle aldersgrupper har stor betydning i 
tilrettelæggelsen af en samlet sundhedspolitik. 

Temaet »kost, motion og sundhed« bør indgå i 
menneskers hverdag som en naturlig ting, hvorved 
der opnås en sundere og for den enkelte mere til- 
fredsstillende livsstil. 

WHOs strategi for sundhedsforskning indehol- 
der elementer, der vil fremme en tværfaglig forsk- 
ning og indsamling af viden. 

Altafgørende for at opnå målet sundhed for alle 
år 2000 er at få de rette budskaber ud til befolk- 
ningen. 

Derfor må der sikres økonomi til at formidle 
den opnåede viden både til myndigheder, er- 
hvervslivet og befolkningen generelt. 


