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- [Sundhedsministeren]

sen skal tilretteleegges og pengene gives ud, sd
resultaterne stér i et rimeligt forhold til omkost-
ningerne.

Regermgen tzmsker at fa tllvejebragt en. plan
for det, vi under alle omstendigheder har mu-
- lighed for at gere noget ved. -

Vi ved med sikkerhed i dag, at de helt store
arsager til for tidlig sygdom og ded er hjerte- og
kredslobssygdomme og kreeft. Vi ‘ved ogsa, at
arsagerne til disse sygdomme primert skal so-
ges i vores kost-, tobaks-, alkohol- og motions-

vaner. Det menes, at op imod 35 pct. af cancer--

“tilfeldene skyldes vores ernaerlng, og at 30 pct
skyldes tobaksrygning.

Adfzrdsendringer vil have stor. effekt pﬁ be-
folkningens generelle sundhedstilstand. Rege-
rmgen tror pa, at vi kan =ndre vores livsstil,
hvis vi far at vide, hvorfor vi skal gore det, og
hvordan det skal gores:

Sundhedsfremme og forebyggelse sker bedst

lokalt, tet pa befolkningens hverdag og dagllge ;

_ tilveerelse bade i arbejdet og i fritiden. '
Forebyggelsen skal som hidtil bygge pd fri-
-villighed, oplysmng og motivation. Regeringen

vil satse p& en bredt anlagt sundhedspazdago-

gisk indsats med oplysning om sammenhz&ng
mellem levevis og sundhed og tilskynde til at
bruge og efterleve den viden, man har.

Folkeskolen - har en stor forphgtelse med
hensyn til den sundhedspzdagogiske indsats.
Men det fratager naturligvis ikke foraldrene
. deres ansvar for bernenes sundhed.

Regeringen vil i ovrigt i vidt omfang sege at:

inddrage frivillige organisationer, forbruger-
grupper, politiske organisationer m.fl. Med de
store menneskelige ressourcer og det store en-
gagement, der ligger her, vil regeringen sam-

men med Forebyggelsesrﬁdet hvis sekretanats- ,

"‘massige betjening vil blive. styrket gore sund-
hedsfremme og sygdomsforebyggelse til en fol-
kesag. -

Med oprettelsen af Sundhedsmlmsterlet har

vi faet-samlet ansvaret for de tre vigtige omra- .

der i bekempelsen af livsstilssygdommene: er-

nzring, alkohol og tobak. Et seerligt tobaksska-

derad er under oprettelse. Det vil styrke den

malrettede forebyggelscspoh’uk Sundhedsmi-

nisteriet er indstillet pa at give Forebyggelses-
radet, Alkohol- og Narkotikarddet og Tobaks-
~ skaderadet en massiv opbakning. . . . -
Sundhedsministeriet gor status for vores lev-
nedsmiddel- og ernzringspolitik, som kan vee-
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re udgangspunkt for en 1ntensweret oplys-

" ningskampagne, som bl.a. vil blive varetaget af

Statens -Husholdningsrdd, om sundere ernz-

ring og om sammenhangen mellem kost og o

sygdom. Seerligt ensker regermgen at der bli- .
ver gjort en. indsats omkring erneringsrigtig
mad i forbindelse med driften af de offentlige -

- storkekkener pa sygehuse plejehjem oglignen-

de, som dagligt leverer ca. 850.000 méltider. -

Det decentrale sundheds- og socialvasen i
kommuner og amtskommuner har en domme-f
rende rolle i den forebyggende indsats. I et ser-
ligt sundhedspohtlsk kontaktudvalg - under
sundhedsministerens ledelse vil  regeringen -
fremme, understotte og forsterke -det sund-
hedspolitiske samarbejde med de kommunale
parter. oin en bedre og sundere tllvaerelse for
.befolknmgen ,

V‘Forebyg,ége‘ls‘e i aﬁdfe sektorer

‘Uden for sundhedssektoren foregar i dag et

‘meget omfattende forebyggende og sundheds-

fremmende arbejde, men under andre beteg-
nelser: trivsel, livskvalitet, idreet, hm boligstan-
dard, rent milje, sikker trafik, godt arbejdsmil-
jo, sikre produkter osv. ‘Sundhedsministeriet
skal ikke overtage ansvaret-for forebyggelses-
indsatsen i samfundets mange forskelhge sek-.

‘ torer

Opgaven er at tllskynde til, at sundhedshen-

. syn og konkret sygdomsforebyggelse fir en

central placermg pa de forskelhge samfunds—
omrader.
‘Nodvendigheden af sammenhaeng gaelder

“ikke mindst uddannelserne. Malet m4 vere, at

der til stadighed er det nadvendlge uddannede
personale med de faglige, holdmngsmaesmge -

og menneskellge kvalifikationer, som kan sikre

et godt og effektivt samarbejde mellem de man-
ge forskellige faggrupper. Dette stiller store
krav til det offentliges uddannelsesplanlag-

" ning, men ogs4 til ﬁbenhed hos de faglige orga- -
" nisationer. -

~ For ndr det kommer til stykket, er det borger-
ne, som skal opleve, at-der er sammenhang
mellem de mange serv1cet11bud Og det kan kun
opnas ved, at vi pa alle 1 niveauer, men is@r i lo-
kalsamfundene, hvor borgerne har deres dag-
ligdag, overvinder de strukturelle og organisa-

toriske barrierer, der hindrer helhedssyn og

tvaergdende 1n1t1at1ver



