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Den 20. februar 1990

Socialminister Aase Olesen

Vedrerende beslutningsforslag nr. B 55 om oprettelse af radgivningscentre for voksne med psykiske
lidelser

Vi finder, at det er pé haje tid, at der etableres
radgivninger siledes som foresliet. Den aktu-
elle nodvendighed skerpes yderligere, fordi
den igangvaerende udvikling i den psykiatriske
og distriktspsykiatriske behandling fokuserer
snevrere og snavrere pd »psykiatriens kerne-
gruppe« opfattet som de psykiatriske sygdom-
me.

Det fremgér klart af Sundhedsministeriets
opleg til temaplanrunden: »90’ernes psyki-
atri«, at der skal fokuseres s& snavert pa den
psykiatriske kernegruppe. Dette synes dels at
vare en afspejling af den igangvarende udvik-
ling, séledes som den allerede har fundet sted,
dels at vaere et udspil til amter og kommuner
med en styrende begransning.

Det ma herudfra klart fastslas, at den bredere
mélgruppe omfattende hele spektret af psyki-
ske lidelser ikke tilgodeses med relevante rad-
givnings- og behandlingstilbud.

Regeringens forebyggelsesprogram

Vi finder ogsa, at det er pa haje tid, at rege-
ringens forebyggelsesprogram bliver taget al-
vorligt. Der er i dette lagt op til, at der skal ud-
arbejdes en redegorelse for omradet psykiske li-
delser. Dette ud fra en negtern og beklagelig
konstatering af, at man mangler tilstreekkelig
viden pa dette omride.

Psykiske radgivningscentre vil kunne funge-
re som fremskudte enheder, der kan indsamle
et bredere erfaringsmateriale om lokalbefolk-
ningens psykiske lidelser. Der vil via sidanne
centre kunne indsamles uvurderligt materiale
sével om de psykiske lidelsers omfang og ka-

rakter som om samfundets mangeartede offent-
lige, frivillige og private hjelpetilbud.

Praktiserende loeger er ikke nok

Der er mange gode grunde til at fa etableret
rddgivningscentre for voksne med psykiske li-
delser. Det kan bestemt ikke vare et holdbart
argument, at man vil afvente udspil vedrerende
den psykiatriske temaplanrunde, da denne jo
netop sigter pd at afgreense en psykiatrisk mal-
gruppe fra den langt bredere gruppe af psykisk
lidende.

I den forbindelse kan det da ogsa papeges, at
der allerede nu arbejdes pa at opruste praktise-
rende laeger til at gd ind pa omradet med samta-
lebehandling. Hermed foregriber man pa tradi-
tionel leegeligt domineret vis det brede radgiv-
ningsfelt uden at afvente den psykiatriske te-
maplanrunde. Det gor man stadig ud fra tradi-
tionelle laegefaglige interesser — men vel ogsa
ud fra en erkendelse af, at der faktisk eksisterer
et klart behov for en mere almen psykisk rad-
givning ved siden af den medicinske.

Vi finder det i allerhejeste grad uacceptabelt,
at man ikke forlaengst har etableret de foresla-
ede typer af rddgivningscentre. Mange forhold,
som vi allerede har varet inde p4, taler for en
ojeblikkelig etablering. Det kan eventuelt ske
pa forsegsbasis med mulighed for lobende ju-
steringer.

Det store forbrug af psykofarmaka

Det fremfores undertiden, at det kan vaere
betenkeligt at psykiatrisere almentmenneskeli-
ge psykiske kriser eller at man kommer til an-



