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Bilag 4 
Distriktspsykiatrisk Center 
Fredericia 

Åben rådgivning 

Hvem kan henvende sig? 
Enhver borger i Fredericia Kommune kan 

gratis benytte rådgivningen. 
Der kræves ikke henvisning. Der kræves hel- 

ler ingen tidsbestilling. Du kan gå lige ind fra 
gaden. 

Du kan komme alene eller sammen med fa- 
milie eller bekendte. 

Hvis du har: 
-  en personlig krise, 
-  et psykisk problem eller psykisk sygdom 
-  et familie- eller parforholdsproblem 
-  eventuelle sociale spørgsmål i forbindelse 

med de nævnte problemer, 
kan du henvende dig i den åbne rådgivning. 

Hvilken hjælp kan vi give? 
Du vil have mulighed for at drøfte din situ- 

ation igennem med en rådgiver. 
Det kan i sig selv være en god hjælp. 
Vi kan komme med forslag om, hvor du kan 

få støtte og behandling, og såfremt du ønsker 
hjælp til at komme i kontakt med socialforvalt- 

ning, læge, sygehus eller andre, vil vi gerne 
hjælpe dig med det. 

Bliver du registreret? 
Du kan henvende sig anonymt. 
Vi foretager ikke registrering af dine person- 

lige data. 
Vi giver heller ikke oplysninger videre til an- 

dre, hvis du ikke ønsker det. 

Hvem er vi? 
Medarbejderne arbejder tæt sammen og be- 

står af: 
-  socialrådgiver, 
-  psykolog, 
-  sygeplejerske, 
-  sekretær. 

Medarbejderne har mulighed for at rådføre 
sig med en psykiater. 

Den åbne Rådgivning er en del af Distrikts- 
psykiatrisk Center, et projekt under Vejle Amts- 
kommunes sundhedsforvaltning med virke i 
Fredericia Kommune. 


