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tilsynets beretning af 28. september 1995 blev
offentliggjort, og hvorom det i ovennaevnte be-
retning blev anfert, at de vil blive omtalt i nz-
ste ars beretning. Bespgene giver anledning til
nogle bemarkninger, som har generel karak-
ter, jf. nedenfor. Tilsynet har udarbejdet og of-
fentliggjort referater af 5 af bespgene, der inde-
holder en mere detaljeret beskrivelse af de en-
kelte bespg.

a. Sikringsafdelingen ved Amtshospttalet i Ny-
kabing Sjcelland

Tilsynet besegte den 20. september 1995
Sikringsafdelingen pd Amtshospitalet i Nyke-
bing Sjelland. Tilsynet enskede pd baggrund
af kritik fra bl.a. patienter og parerende at un-
dersege forholdene pa Sikringsafdelingen. Til-
synet havde besluttet, at uanmeldte besgg kun-

ne indga i tilsynets virksomhed. Det blev be-

sluttet at aflegge det forste uanmeldte bespg
pd den mest lukkede psykiatriske afdeling i
landet. _

Tilsynet finder de fysiske forhold tilfredsstil-
lende, med enevarelser til alle patienter og
serdeles gode muligheder for at komme uden-
for i frisk Iuft hver dag. Tilsynet forventer, at
personalet opfordrer patienterne til at benytte
sig af tilbudene om aktiviteter og frisk luft.

Tilsynet finder ligeledes personalenormerin-
gerne tilfredsstillende og har noteret sig, at so-
cialpedagogerne indgér pa lige fod med det
svrige personale. Tilsynet er betaenkelig ved, at
s& mange stillinger er vakante. Det gir ud over
mulighederne for en optimal behandling af pa-
tienterne, ligesom det forringer arbejdsmiljoet
for de ansatte.

Tilsynet finder, at patienterne generelt ikke
var sé slovede af medicin som pa andre psyki-
atriske afdelinger. Tilsynet kan ikke umiddel-
bart bedemme, om det bl.a, skyldes de bedre
fysiske rammer, herunder enevarelser, og de
relativt sterre personaleressourcer, men det er
en narliggende tanke, at det splller en stor rol-
le.

Tilsynet har med tilfredshed’ noteret sig, at
der er mulighed for, at patienterne kan gnske
sig ud af medicin i en periode for at se, hvorle-
des det virker.

Tilsynet finder det uheldigt, hvis patienter

~ ikke far mulighed for psykologsamtaler i den

ofte meget lange ventetid forud for en afgerel-
se. Det mé anses for afgerende, at en massiv
indsats indsettes sd hurtigt som overhovedet

muligt. Hvis man ikke engang har rad til til-
strazckkelige psykolognormeringer til de aller-
farligste sindssyge patienter i landet, hvordan
skulle der sd kunne blive rdd pd andre psyki-
atriske institutioner?

Tilsynet har sveert ved at forstd begrundel-

sen for, at derene er uldste pd P 1 og laste pa P

2 og P 3, dog siledes, at patienterne pa alle 3
afdelinger har samme muligheder for at kom-

‘me i feellesrum m.v. (i P 2 og P 3 efter at have

kaldt pd en ansat). Tilsynet har taget til efter-
retning, at man arbejder pa et nyt 13sesystem
og forudsatter, at man snarest finder en lgs-
ning,

Tilsynet beklager, at tvangsfikseringer nogle
gange er meget langvarige, jf. Sikringsafdelin-
gens svar pé et af tilsynets spergsmal.

Tilsynet finder det uacceptabelt, nir det
samlede, landsdakkende psykiatriske system
kan vare indrettet sdledes, at sindslidende, der
anmoder om hjxlp, afvises,

b. Kabenhavns Amts Sygehus i Glostrup, Psyki-
atrisk Afdeling

Tilsynet besggte den 20. september 1995 Ko-
benhavns Amts Sygehus i Glostrup, Psyki-
atrisk Afdehng P, bl.a. pa baggrund af kritik af
praksis omknng tvangsfikseringer. ;

Amtssygehuset udtalte pa tllsynets Spergs-
mal om, hvorvidt der sker flere tvangsﬁkserm-
ger, ndr der er overbelegning og/eller under-
bemanding: »Som det fremgér af |besogsrap- :

porten, kan det bekreftes, at en pat1entoverbe-

‘legning i afdelingerne med deraf folgende

gget uro vil fere til flere tvangsﬁksennger Jo
tattere patienterne gér pd hinanden, jo mere
optraeder angst og aggressiv udfoldelse patien-
terne imellem. I situationer hvor der er perso-
nalemangel, eller hvor den personalemasssige
uddannelse eller erfaringsgrundlag ikke er til-
straekkeligt, udleser dette ogsd pget usikkerhed
og xngstelse i personalegruppen, hvilket kan
fore til oget anvendelse af tvangsfiksering.
Dette spergsmal kan ikke belaegges med noget
statistisk materiale til belysmng 'af sammen-
hangen.«

Psykiatrisk Afdeling P udtalte i et brev til sy~
gehusledelsen, der var vedlagt Amtssygehusets
svar til tilsynet, bla.: »Overbelagning med
oget uro.og overbelastet personale har i de en-
kelte situationer medvirket til, at en uroska-
bende patient har fiet en oget medicindosis,
der ikke havde veeret pakraevet, ifald persona-
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