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en vejledende liste over bade aktive stoffer og midler
markedsfert i andre lande, der falder ind under do-
pinglovens grupper. Listen ajourferes med jeevne mel-
lemrum og er senest revideret medio 1998. Listen kan
kun vare vejledende og vil veere ufuldstendig, da der
hele tiden udvikles og markedsferes nye dopingmid-
ler, og kendte midler skifter navn.

I forhold til den gaeldende lov er der i reahteten kun
tale om en @ndring af § 1, hvorved dopingmidlet EPO
inddrages under lovens anvendelsesomrade, og indfe-
jelse af en ny § 2, hvorved sundhedsministeren be-
myndiges til at bestemme, hvilke dopingmidler, loven
finder anvendelse pa.

3. Idreettens regulering

Inden for idrtten defineres doping som: »Tilstede-
verelsen i den menneskelige organisme af stoffer, der
er forbudt i henhold til den Internationale Olympiske
‘Komites liste over forbudte stoffer«. Llsten er senest
revideret april 1998.

Idratten tillader jkke anvendelse af dopingstoffer -

inden for sportsudevelse - hverken pa elite- eller mo-
tionsplan. Det anses for uetisk i forhold til andre
sportsudevere, hvis man gennem indtagelse af medi-
kamenter snyder sig til at yde en bedre prastation.

Dopingkontrollen i Danmark varetages af Dan-
marks Idraets-Forbund og Team Danmark, der samar-
bejder om opgaven. Samarbejdet mellem de to organi-
sationer om kontrolarbejdet foregdr i Danmarks
Idrats-Forbunds Dopingkontroludvalg, som har til
opgave at gennemfere dopingkontrol i henhold til
Danmarks Idrets-Forbunds dopingkontrolregulativ.
Regulativet indeholder regler om dopingkontrol og
sanktioner. _

Kontrollen omfatter en lang raekke legemidler i
henhold til den internationalt vedtagne liste over for-
budte dopingstoffer, som er udstedt af den Internatio-
nale Olympiske Komité :

Kontrollen kan finde sted fer, under eller efter trae-
ning og ved nationale og internationale arrangementer
af enhver art. Det praktiske arbejde varetages af et se-
krctarlat der er placeret i Team Danmark. Sanktioner-
ne bestér i udelukkelse fra alle trenings- og konkur-
renceaktiviteter samt et hvilket som helst ulgnnet eller
lennet hverv inden for DIF, medlemsorganisationerne
og foreningerne i to &r. I gentagelsestilfelde kan ude-
lukkelse ske for bestandigt.

Over for den, der tilskynder eller medvirker til do-
ping, er sanktionen udelukkelse i indtil 5 4r.

4. Sundhedsmtesszge hensyn
Der er sundhedsmassig risiko ved at raske menne-
sker uden kontrol indtager preparater, som er frem-

stillet til medicinsk behandling. Det gelder i saerlig
grad for visse stoffer, nar de misbruges af unge, hvis
krop ikke er feerdigudviklet. Det kan give alvorlige bi-
virkninger, nér de indtages i en forkert sammenhang
og ogsa ofte i meget store doser, der kan vare 10-100
gange storre end sedvanlig anvendt dosering.

Det er ogsa et sundhedsmasssigt problem i og med,
at stofferne indferes illegalt og dermed uden sikker-
hed for, hvad der rent faktisk er i paknmgeme hvilke
stoffer, hvilken koncentration osv. -

Bivirkninger ved indtagelse -af anabole steroider
kan vare forkalkning af blodérer og dermed -blod-
propper, hjerteproblemer, psykiske, adfeerdsmassige
reaktioner, forsinket pubertet, nedsat vakst m.v. Ind-
tagelse af vaeksthormon i store doser kan give sygeligt
forgget vaekst eller forsterrelse af nogle legemsdele.
Visse skader kan ikke genoprettes; nar misbrug ophe-
rer. i o

Misbrug af dopingmidler - specielt i miljeer der
ikke har tilknytning til DIF, hvor der er en vis form for
konttol - vil kunne frembyde serlige sundhedsproble-
mer, fordi disse midler anvendes over et langt tidsrum
og i store doser. Der var sdledes sundhedsmeassige
grunde til at lovfa:ste en retlig regulermg af dopmg-
mldler

5. Problemets omfang

Opmarksomheden omkring doping er sterst i elite-
idreetten, men dopingmisbrug finder isar sted blandt
unge bodybuildere og styrketrznere, som misbruger
dopingmidler for at opna en rent kosmetisk eller prac-
stationsfremmende vxrkmng uden for den orgamsere-
de idret. :

Der foretages kun dopmgkontro]ler i regi af Dan-
marks Idrets-Forbund. Dette betyder, at der i dag fin-
des mange private klubber (f.eks. helse- og fitnes-
sklubber) og private forbund (f.eks. Dansk Bodybuil-
ding og Fitness Forbund), hvor der lkke kan foretages
dopingkontrol.

Erfaringer fra DIF’s Dopingkontroludvalg samt
Gallup-undersggelser peger pa, at dopmgproblcmets
omfang i store treek kan kategorlseres saledes '

Stort problem:
- Styrketrznende motionister / bodybulldere uor-
ganiserede savel som organiserede.

- Eliteidreetsudgvere i enkelte sxrligt belastede
idreetsgrene.

Lille problem:
- Breddeidretsudevere i enkelte styrkekracvende
idreetsgrene.



