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B e m æ r k n i n g e r  t i l  l o v f o r s l a g e t  , 

Almindelige bemærkninger 
Forslagsstilleme er af den opfattelse, at der må gø- 

res en indsats for at højne folkesundheden i Danmark. 
Undersøgelser peger i retning af, at rygning, alkohol, 
fedtholdig kost og for lidt motion er hovedårsageme 
til, at middellevetiden i Danmark er stagneret og nu er 
den laveste i EU-landene. Herudover lægger sygdom- 
me, som har baggrund i rygning, alkohol og fedthol- 
dig kost, beslag på væsentlige ressourcer i sundheds- 
sektoren. 

Det er nødvendigt med en indsats for at ændre be- 
folkningens forbrug af og holdning til rygning, alko- 
hol, fedtholdig kost og motion i kampen for en bedre 
folkesundhed. Et ændret forbrug vil givetvis også 
have en positiv afsmittende virkning på hospitalsom- 
kostningeme på længere sigt. 

Regeringens folkesundhedsprogram 1999-2008, 
Sundhedsministeriet, maj 1999, tager mange gode ini- 
tiativer på folkesundhedsområdet. Det er forslagsstil- 
lemes opfattelse, at et supplement til regeringens fol- 
kesundhedsprogram kunne være et element om at 
fremme udbredelsen af allerede eksisterende og god- 
kendte håndkøbspræparater til rygeophør, understøt- 
telse af alkoholabstinens og appetitnedsættelse. Det er 
forslagsstillemes opfattelse, at lægemidler er en del af 
løsningen. 

Udbredelse af kendskabet til et produkt sker bedst 
gennem reklame og allerbedst ved reklame gennem 
fjemsynet. Af etiske åtsager har der hidtil været et for- 
bud mod reklame for lægemidler i fjemsynet, hvilket 
forslagsstilleme finder rigtigt, når man taler om læge- 
midler generelt. Det tjener normalt ikke noget fomuf- 
tigt formål at fremme brugen af lægemidler. 

Det hører med til diskussionen, at der i tv-reklamer 
sendt til Danmark fra stationer i udlandet allerede i 
dag kan ses reklamer for håndkøbspræparater. I Dan- 
mark må der alene reklameres for godkendte hånd- 
købspræparater gennem aviser, tidsskrifter osv., men 
ikke gennem fjemsynet. 

Af de tre typer af lægemidler reklameres der for 
nærværende kun for lægemidler til brug i forbindelse 
med rygeafvænning, da det er de lægemidler, der fin- 

des godkendt til håndkøb. Mest kendt på markedet er 
Nicorette fra Phamacia & Upjohn og Nicotinell fra 
Novartis Healthcare. Lægemidler til brug ved under- 
støttelse af alkoholabstinens, Antabus fra Dumex- 
Alpharma og Revia fra Du Pont, og appetitnedsættel- 
se, Dobesin fra Abigo Medical, Regenon fra Temmler 
Pharma, Letigen fra Nycomed Danmark, Ponderal og 
Isomeride fra Les Laboratories Servier samt Xenical 
fra Roche, er alle receptpligtige, og der må derfor ikke 
reklameres for disse lægemidler. Til ingen af ovenstå- 
ende lægemidler gives der sygesikringstilskud, bort- 
set fra Antabus (mod alkoholisme). Læger kan dog på 
vegne af deres patienter søge om enkelttilskud til de 
andre præparater. 

Men i folkesundhedens tjeneste er det forslagsstil- 
lemes opfattelse, at lægemidler, som har en dokumen- 
teret effekt til rygeafvænning, og som er godkendt af 
Lægemiddelstyrelsen, skal der kunne reklameres for i 
fjernsynet. Og på sigt også gerne for lægemidler, der 
har en dokumenteret effekt til alkoholafvænning og 
appetitnedsættelse. 

Der findes ganske vist i lægemiddellovens § 27 a, 
stk. 2, en bestemmelse om, at Lægemiddelstyrelsen 
kan fastsætte regler om, at det i særlige tilfælde er til- 
ladt at reklamere for lægemidler i fjemsynet. Det føl- 
ger dog af bemærkningerne til § 27 a, stk. 2, at Læge- 
middelstyrelsens adgang til at tillade reklame for læ- 
gemidler i fjernsynet kun forudsættes anvendt i spe- 
cielle situationer, f.eks. hvis det ud fra sundhedsmæs- 
sige betragtninger skønnes nødvendigt af hensyn til 
befolkningen som helhed eller til enkelte befolknings- 
grupper via reklame at informere om bestemte læge- 
midler (lovforslag nr. L 108 fra folketingsåret 1992- 
93, jf. Folketingstidende 1992-93, tillæg A, sp. 3819). 
Bestemmelsen er formentlig tiltænkt en situation, 
hvor en sygdom eller epidemi af stor farlighed søges 
bekæmpet med et receptpligtigt lægemiddel, og at 
kendskabet til dette lægemiddel er en klar forudsæt- 
ning for en succesfuld bekæmpelse af sygdommen. 
Lægemiddelstyrelsen har dog ikke fastsat sådanne 
regler eller givet medicinalfirmaer tilladelse til at re- 


