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1) At der blandt leeger er enighed om rimeligheden i
at tilbyde fosterreduktion, hvis der er fire eller
flere fostre i graviditeten, da bade overlevelsesra-
te og fedselstidspunkt bliver markant forbedret.
Nogle studier peger desuden pa, at fordelene ved

at reducere trillingesvangerskaber til tvillinges-

vangerskaber overstiger. risikoen ved fosterre-
duktion i sig selv (Fetal Diagn Ther 1998;13:264,
European Journal of Obstetrics & Gynecology
and Reproductive Biology 75 (1997), 188).

2) Flertallet af undersogelser peger pa, at det pa
grund af fare for at miste alle fostre ved indgrebet
er uhensigtsmeessigt at reducere leengere end ned
til to fostre (European Journal of Obstetrics &
Gynecology and Reproductive Biology 75
(1997), 189). Ifelge en sterre amerikansk under-
segelse (multicenterundersggelse) aborterer 7,5
procent af de kvinder, som har modtaget fostelre-
duktion, alle fosire. Dette tal er baseret pd, at 30
ud af 403 kvinder, der fik foretaget fosterredukti-
oner, i den omtalte undersegelse aborterede alle
fostre for 24. svangerskabsuge. Ifslge samme un-
dersegelse 14 antallet af meget tidligt fodte bern —
bern fodt mellem 25. og 32. svangerskabsuge —
pé 13,7%, efter at fosterreduktion var foretaget
(Am J Obstet gynecol vol 181, number 4, 1999,
Evans et al.).

2.4. Det Etiske Rads redegorelse

Sundhedsministeriet anmodede i. forfret 2000 Det
Etiske R&d om en redegerelse om fosterreduktion ved
flerfoldssvangerskab. Forméalet med redegerelsen var
at sette fokus pa de etiske problemer ved flerfolds-
svangerskab og fosterreduktion, der optreeder med
serlig stor hyppighed som konsekvens af brugen af
teknikker til kunstig befrugtning.

Det Etiske Réd afgav i oktober 2000 sin redegerel-
se. Redegarelsen er tilgangelig pd Det Etiske Rads
hjemmeside (www.etiskraad.dk).

Det fremgér af redegerelsen, at Det Etiske Rads
medlemmer er enige om, at et tvillingesvangerskab i
sig selv ikke indeberer en sadan helbredsrisiko for
kvinden og fostrene, at den kan udgere et etisk ratio-
nale for en fosterreduktion, medmindre der foreligger
seerlig medicinsk indikation. For sa vidt angér svan-
gerskaber med tre eller flere fostre, finder ridet, at fo-
sterreduktion kan vere etisk acceptabel under hensyn
til en generelt gget og/eller individuelt og konkret vur-
deret risiko for moderen og fostrene.

Det Etiske Rad anbefaler, at kvinden/parret inden
en behandling med kunstig befrugtning tager stilling
til, om et flerfoldssvangerskab er uensket, og at be-

handlingen tilretteleegges séledes, at et uensket fler-
foldssvangerskab sd vidt muligt undgas.

I situationer, hvor der — trods tiltag til forebyggelse
heraf — opstér et uensket flerfoldssvangerskab, ber fo-
sterreduktion ved tvillingesvangerskab efter radets
opfattelse kun kunne tillades, hvis der er serlige me-
dicinske indikationer, idet et tvillingesvangerskab
ikke i sig selv betragtes som begrundelse for fosterre-
duktion. Det Etiske Rad anbefaler en formel fastleg-
gelse af en sddan greense for fosterreduktion i loven
for at forhindre en uensket udvikling af den nuveeren-
de praksis.

For s vidt angér tilfelde, hvor kvinden/parret efter
opnéet tvillingesvangerskab sendrer standpunkt og en-
sker en fosterreduktion, ber dette gnske ifelge radets
flertal ikke imedekommes, medmindre der i situatio-
nen er konkrete hensyn til kvindens eller fostrenes
helbredstilstand, der kan begrunde en fosterreduktion.
Et medlem af radet er dog af den opfattelse, at safremt
enske om fosterreduktion fremszttes inden udlgbet af
12. svangerskabsuge, ber dette imedekommes, idet en
fosterreduktion i sddanne tilfaelde er at sammenligne
med en abort. Hermed vises efter det pageldende
medlems opfattelse respekt for kvindens selvbestem-
melsesret.

For s vidt angar ﬂerfoldssvangerskaber, der er op-
staet naturligt, er Det Etiske Rads medlemmer enige
om, at et tvillingesvangerskab i sig selv ikke indebze-
rer en sidan helbredsrisiko for kvinden og fostrene, at
den kan udgere et etisk rationale for en fosterredukti-
on, medmindre der foreligger sarlig medicinsk indi-
kation.

Det Etiske Rad anfarer endvidere, at der er behov
for en afklaring af de retlige forhold vedrarende fo-
sterreduktion. Bortset fra den ovenfor anforte anbefa-

“ling vedrerende reduktion af tvillingesvangerskaber,

har radet ikke taget stilling til, »om dette skal ske ved
endret lovgivning eller gennem uddybende regler i
den nuvearende lovgivning.«

Endelig anbefaler radet, at det sundhedsfaghge per-
sonale ber have mulighed for at blive fritaget for at
foretage eller medvirke ved fosterreduktioner efter
samme regler, som geelder i forbindelse med udferelse
af provokeret abort.

Efter at Det Etiske Rad havde udsendt sin 1edegg—
relse af oktober 2000 om fosterreduktion, tilkendegav
den daverende sundhedsminister i forbindelse med
behandlingen af et beslutningsforslag i Folketinget
om fosterreduktion (beslutningsforslag B 98), at der
skal foretages en retlig regulering af omradet, og at
denne i overensstemmelse med hidtidig praksis ber
bygge pa det grundsynspunkt, at fosterreduktioner



