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illustrere pd mange mader, men jeg kan jo bl.a.
gore det ved at naevne nogle ganske enkelte tal -
for 15-arige drenge og p1ger :

11984 drak 20 pct. af pigerne og 15 pct. af
drengene hver uge, i dag er tallene steget til, at
det er 40 pct. af pigerne, altsd en fordobling, og
50 pct. af drengene, hvilket er betydelig mere
end en fordobling.

De unge bliver ofte og oftere fulde, end t11fae1~
det var tidligere. Fra 1995-1999 er tallet for dren-
ge, som har veeret fulde mere end 10 gange in-
den for det sidste &r, steget fra 34 pct. til43 pct.,
og en meget stor procentdel drikker over gen-
standsgreenserne, nemlig ca. 40 pct. af unge
meend i 18-19-&rs-alderen og ca. 20 pct. af unge
kvinder.

S5& man ma sige, at der har udv1k1et 51g en me-
get uheldig drikkekultur blandt vores barn og
unge. Drikkeriet har bredt sig leengere og leenge-
re ned i aldersgrupperne, 80 pct. af de unge op-
1yse1 at de drak alkohol forste gang, for de var
15 ar.

Det er nogle foruroligende tal, som viser en
helt forkert udv1k11ng i berne- og ungdomskul- -
turen. Teenk bare p& de mange ubehagelige op-
levelser, som fuldskab kan fere med sig for de
unge: vold, slagsmal, indbyrdes skeenderier,
konflikter med politi, foraeldre osv., problemer i
skolen, usikker sex, og pa den lange sigt ved vi,
at en tidlig alkoholdebut eger risikoen for et
stort alkoholforbrug senere i livet. ;

Derfor kan der kun drages én konklusion af
det, jeg hidtil har sagt, nemlig at der er et stort |
og udtalt behov for en malrettet og forsteerket
indsats for at fa eendret unges alkoholvaner..

Det er ogsa i det lys og p& den baggrund,
at Sundhedsstyrelsen iveerkseetter en informa-
tionsindsats umiddelbart efter paske, som hviler
pé tre ben, som er bygget op omkring tre ele-
menter: Den vil som det vaesentligste sl& pa for-
eeldrenes ansvar for deres bgrns og unges om-
gang med alkohol; den vil inddrage skolerne og
skoleklassernes foraldrekredse bl.a. med hen-
blik pé foreeldreaftaler, og den vil for det tredje
inddrage detailhandelen. .

Lad mig sige lidt om de enkelte elementer.
Foreeldre skal tage ansvar for deres bern. Det
nytter ikke noget med en opgivende holdning -
om, at vi alligevel ikke kan gore noget, for det
passer jo ikke. Foraeldre kan gore en forskel ved
at seette greenser. Born skal ikke, som man mé-
ske sagde engang, leere at drikke hjemme. Nej, -
bern, der har leert at drikke hjemmefra, drikker
nemlig mere, nar de er i byen, end andre bern.

Og sé skal vi som foreeldre huske p4, at vores
egne alkoholvaner er med til at skabe vores
berns normer og vaner. Vi méa ikke undervur-
dere betydningen af den gode rollemodel.

. Skolen og ungdomsklubben har ogsa et an-
svar for bernenes alkoholforbrug. Det handler
om at oplyse om de sundhedsskadelige virknin-
ger og negative konsekvenser ved et hejt alko-
holforbrug, og det handler om skolens og ung-
domsklubbens egne holdninger til alkohol. For-

-zeldremader er en god lejlighed til at f& draftet

og helst ogsa f4 aftalt feelles spilleregler for alko-
hol i forbindelse med klassefester, fester i ung-
domsklubber osv. Skoler, ungdomsklubber 0g
idraetsforeninger og andre steder, hvor de unge
medes, skal have en ansvarlig alkoholpolitik.

Sundhedsstyrelsen igangsatte derfor i 2000 en
kampagne, »Born og unge drikker mere, end du
tror« hed den, for at stette udbredelsen af alko-
holpolitikker. En forelebig undersggelse har
vist, at 60 pct. af de spurgte folkeskoler har en
sadan formuleret politik, og den efterleves i me-
get stor udstraekning. Det er altsa et veerktej, der
virker. .
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Mange unge er medlemmer af idr aetsf01emn-
ger. Lederne her har et saerhgt ansvar i forhold
til de unge og alkohol. Det geelder i det daglige
klubliv, og det geelder ved foreningsfester m.v.
Indteegter ved salg af ol og spiritus ved kampe,
ved steevner, ved fester udger for mange for-
eninger et veesentligt bidrag til ekonomien, Men
jeg synes, det er vigtigt her at sige, at hensynet
til foreningskassen ikke mé ga forud for hensy-
net til barns og unges sundhed, berns og unges
sikkerhed og trivsel.

For mange unge er diskoteksbesog en fast del
af weekenden. Diskoteksejere, vaertshusejere og
andre restauraterer skal handheeve forbuddet
mod udskaenkning af alkohol til unge under 18
ar. Det skal vi have skabt mere alvor omkring.
Okonomi- og erhvervsministeren har netop
skeerpet restaurationslovern, séledes at det fra.
den 1. marts 2003 bliver lettere at tage bevillin-
gen fra en restaurater, som bevidst overtreeder
udskeenkningsreglerne.

For at stotte det lokale arbejde med at fore-
bygge alkoholmisbrug har Sundhedsstyrelsen,
for kort tid siden udsendt materiale til alle lan-
dets kommuner med eksempler pé, hvordan
man kan arbejde med lokale handlingsplaner og
lokale eksempler pé alkoholpolitikker i ung-
.domsklubber og idreetsforeninger osv.



