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Regeringens sundhedsprogram » Sund hele 
livet« lægger vægt på, at det enkelte menneske 
skal have den nødvendige viden og de nødven- 
dige redskaber til selv at gøre en indsats for 
sundheden. Folkesundheden er ikke kønsneu- 
tral. Viden og bevidsthed om kønsforskelle i 
sundhedsadfærden kan være med til at øge 
sundheden for den enkelte kvinde og mand og 
til at forebygge sygdomme. 

Sundhedsvaner grundlægges tidligt i livet, og 
der er derfor ikke kun behov for en målrettet 
indsats i forhold til voksne kvinder og mænd. 
Unges køns- og kropsidealer spiller ind på deres 
sundhed på både kort og lang sigt, og derfor vil 
en del af arbejdet også være koncentreret om 
børn og unge. 

Regeringen vil arbejde med sundhed i både et 
kønsperspektiv og et livsperspektiv. 

Regeringens initiativer: 
-  Konference om valg af livsstil og samspillet 

mellem kønsidealer, motion og mad 
-  Undersøgelse af hvad der påvirker pigers og 

drenges valg af livsstil og de sundhedsmæssi- 
ge konsekvenser, det har 

-  Afdækning af sygdoms- og sundhedsområ- 
der, hvor henholdsvis kvinder og mænd skil- 
ler sig markant ud 

-  Samling af viden om kvinders og mænds kost 
som grundlag for det fremtidige arbejde in- 
den for ernæringsoplysningen 

-  Konference om mænd, livsstil og sundhed i 
samarbejde med Rigshospitalet 

Ungdomskultur og moderne kønsroller 
Det er i barndommen og ungdomsårene, vi 
grundlægger vores kønsidentitet og træffer en 
række valg med konsekvenser for resten af livet 
(uddannelse, job, partner). Når man som ung 
skal vælge i dag, er der et hav af muligheder. Til- 
syneladende ligger verden åben, og valget er 
frit. 

Men samtidig oplever vi i disse år en stereo- 
typ fremstilling af piger og drenge, kvinder og 
mænd i bladene, fjernsynet, reklamerne og mu- 
sikvideoer. Det kan påvirke de unges kønsiden- 
titet og dermed også deres individuelle valgmu- 
ligheder. 

Regeringen vil sætte gang i en bred debat om 
og med unge om kønsroller og ungdomskultur. 
Nuancerede rollemodeller skal gøre op med 
fastlåste og traditionelle kønsroller. Det vil gøre 
piger og drenge bedre rustede til at vælge på 
tværs af kønsmønstre, og det kan bidrage til 

mere frie og lige valg af arbejde, uddannelse og 
partner og dermed også til øget ligestilling. 

I forhold til børn og unge, der befinder sig i 
socialt udsatte situationer, er der behov for en 
særlig støtte og indsats for at bryde den negative 
sociale arv. Der er forskel på, hvordan drenge og 
piger reagerer på social udstødelse, på vold og 
på mobning, og der skal derfor også arbejdes 
med en kønsspeficik indsats. 

Regeringens initiativer: 
-  Workshop for børneforskere for at samle og 

sprede viden om børn og ligestilling 
-  Støtte til børn i voldsramte familier, herunder 

børn på krisecentre 
-  Fælles nordisk undersøgelse af hvordan por- 

nografiens udbredelse påvirker piger og 
drenges kønsrolleopfattélse 

-  Stilekonkurrence om medier og ligestilling 
-  Støtte til undervisningstilbud og særudstillin- 

ger for børn og unge på Nationalmuseet om 
ligestillingen før, nu og fremover 

FLERÅRIGE INDSATSOMRÅDER 

Bekæmpelse af vold mod kvinder 
12002 blev der for alvor sat skub i arbejdet for at 
bekæmpe vold mod kvinder. Indsatsen er pri- 
mært rettet mod volden i hjemmet, og med den 
nationale handlingsplan og de europæiske indi- 
katorer har regeringen for alvor sat fokus på 
problemet. Ved satspuljeforligene i 2002 var der 
desuden bred politisk enighed om at styrke ind- 
satsen til støtte for ofrene. 

Vold mod kvinder er ikke alene en forbrydel- 
se, der straffes på linie med alle andre voldelige 
overgreb. Det er også et angreb på den enkelte 
kvindes frihed og fysiske integritet og dermed 
også et centralt ligestillingsspørgsmål. 

De initiativer, som allerede er iværksat er be- 
skrevet i redegørelsen for 2002. Regeringen vil 
sætte nye projekter i gang i 2003 for at intensive- 
re og styrke den tværfaglige og helhedsoriente- 
rede indsats for at bekæmpe vold mod kvinder. 
Yderligere initiativer bliver sat i gang i 2004 og 
2005. 

Regeringens initiativer i 2003: 
-  Tilbud om psykologbistand for børn på krise- 

centre. 
-  Uddeling af overfaldsalarmer til ofre for part- 

nervold 


