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Skriftligt besvarede spergsmal

tutioner med at etablere mad- og maltidsordnin-
ger og udvikle lokale politikker. Malet hermed
er, bade at bernene har mulighed for at spise
sundt i hverdagen, og at de lzerer om sunde
kostvaner. De officielle anbefalinger for mad-

og maltidspolitikker pa skoler og institutioner
kommer ogsa ind pa sukker-problematikken og
anbefaler bl.a., at slik og sodavand ber begreen-
ses og forbeholdes saerlige lejligheder. Specielt
anbefaler direktoratet, at helt smé bern ikke fyl-
des med leeskedrikke, og at terst generelt sluk-
kes med vand. Ogs4 i de officielle kostrad opfor-
dres til at spare pa sukkeret.

En raekke andre akterer har ogsé taget initia-
tiver til at forebygge barns stigende forbrug af
sukker. Eksempler herpé er Tandleegernes Nye
Landsforening og Forbrugerinformationen, som
har udgivet en plakatserie, og Kebenhavns
Kommune, som harudgivet folderen »For me-
get sukker tager appetitten...«.

Spm. nr. S 2071

Til undervisningsministeren (20/2. 03) af:

Peder Sass (S):

»Hvilke planer har ministeren for at sikre flere
idreetstimer i folkeskolen, jf. regeringens opleeg
»Sund Hele Livet, side 72, hvor der star »beorn
skal veere fysisk aktive mindst en time dagligt«,
og hvorledes teenkes dette finansieret?«

Svar (28/2 03)

Undervisningsministeren (Ulla Ternees):
Iindikatorprogrammet bag »Sund hele livet«
omtales Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
berns fysiske aktivitet. Det anbefales, at den
daglige meengde af fysisk aktivitet for barn skal
veere en time dagligt. Motionen kan ligesom hos
voksne godt stykkes sammen af flere korte peri-
oder. Hvis born er fysisk aktive 30 minutter kon-
tinuerligt, er det tilstreekkeligt, men erfaringen
viser, at barns lege og aktiviteter foregar mere
ujeevnt. Derfor regner man hele den tid med,
som barnet har leget i fx skolegarden, dvs. in-
klusiv pauserne.

Borns fysiske aktivitet foregar séledes bade i
og uden for idreetstimerne, og med folkeskoleaf-
talen er der skabt grundlag for, at beveegelse og

andre former for fysisk aktivitet integreres yder-
ligere i skolens hverdag,.

Med L130 om eendring af lov om folkeskolen
foreges timetallet for faget idraet med 1 ekstra
ugentlig lektion pa 6. klassetrin i forhold til det
nuveerende vejledende timetal. Merudgifterne
hertil kompenseres over bloktilskuddet. -

I tilknytning til aftalen om fornyelse af folke-
skoleloven er det endvidere aftalt at gennemfore
et udviklingsprogram »En skole i bevaegelse«.

En del af dette program teenkes udmentet i et
udviklingsprojekt under overskriften »En mere
sund livsstil«. Projektet vil indebaere udvikling
af feelles idreets- og beveaegelsesprojekter, der
inddrager skole, SFO og lokale foreninger og
leegger ogsa op til bedre udnyttelse af de fysiske
rammer.

Spm. nr. S 2072

Til undervisningsministeren (20/2 03) af:
Peder Sass (S):

»Agter ministeren at fastholde obligatoriske
idreetstimer i gymnasiet og HF?«

Svar (28/2 03)

Undervisningsministeren (Ulla Ternees):

Jeg kan oplyse, at regeringen i sin redegerelse
om de gymnasiale uddannelser med hensyn til
faget idreet har spillet ud saledes, at idreet i gym-
nasiet er obligatorisk fag i grundforlebet.

P4 hf er der i redegerelsen lagt op til, at idraet
kan veelges som et af de to praktisk/musiske fag
i den praktisk/musiske faggruppe.

Jeg er imidlertid klar over den vigtige rolle,
faget idreet har at spille i sundhedspolitisk sam-
menheeng, og jeg vil se meget noje pa de syns-
punkter, der fremseettes om fagets stilling i fag-
raekken, for det endelige forslag fremszettes.

Spm. nr. S 2069

Til socialministeren (20/2 03) af:

Grete Schedts (S):

»Vil ministeren oplyse, hvor mange personer
der har modtaget seldrechecken?«



