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Skriftligt besvarede spergsmal

de opstéef, vil en sund livsstil i nogle tilfeelde
kunne holde sygdommen i ro eller medfere for-
bedringer, Patienter med aldersdiabetes vil ofte
have en sa god effekt af livsstilseendringerne i de
tidlige stadier af sygdommen, at medicinsk be-
handling bliver unedvendig.

Derfor er den primeert forebyggende indsats
vedr. rygning, sund kost og fysisk aktivitet helt
centrale virkemidler - ikke blot i forebyggelsen
af aldersdiabetes — men ogsa i forebyggelsen af
senskader hos de, der allerede har diabetes.

Pa Fodevareministeriets omrade foregar sale-
des en kontinuerlig oplysningsvirksomhed om
sund kost. P4 tobaksomrédet foregar i samtlige
amter en indsats for at forebygge rygedebut, og
der gives rygestoptilbud til befolkningen gene-
relt og til risikogrupper som diabetikere. Aktuelt
arbejdes der mange steder med »Motion som
leegemiddel«. Endvidere har Sundhedsstyrelsen
fremlagt et opleeg til en handlingsplan mod
sveer overveegt, en handbog til fagpersoner om
fysisk aktivitet som forebyggelse og behandling,
samt lancerer medio maj en sterre kampagne for
fysisk aktivitet.

Spm. nr. S 3016

Til indenrigs- og sundhedsministeren (28/4 03)
af:

Sophie Heestorp Andersen (S):

»Hvad har Sundhedsstyrelsen og Indenrigs- og
Sundhedsministeriet taget af initiativer for at
folge op pad amternes udmentning af vejlednin-
gen om at etablere tveerfaglige sércentre og fod-
terapeutafsnit for hver ca. 100.000 borgere pr.
center?« ’

Begrundelse

Der henvises til begrundelsen for spargsmélinr.
53015,

Svar (14/5 03)

Indenrigs- og sundhedsministeren (Lars Lokke
Rasmussen):

I forleengelse af redegerelsen fra 1994 om Diabe-
tesbehandling i Danmark nedsatte Sundheds-
styrelsen en felgegruppe med henblik pa at fal-

ge udviklingen bade vedrerende organisation
og kvalitet i behandlingen. Sundhedsstyrelsen
har &rligt sammen med felgegruppen udarbej-
det et spergeskema til amterne med henblik pa
at felge op pa implementeringen af redegerel-
sens anbefalinger. Sundhedsstyrelsen har pa
baggrund af besvarelserne udsendt en redege-
relse over status til amterne til brug i de amtslige
diabetesudvalg. Sundhedsstyrelsen har ligele-
des ved forskellige lejligheder opfordret til initi-
ativer p& omradet, f.eks. vedrerende screening
for diabetisk gjensygdom og organisering af dia-
betesbehandlingen. Man har herunder bl.a. ud-
sendt rapporten over Fyns projektet vedrerende
omleegning af diabetesbehandlingen til amterne
til inspiration. Sundhedsstyrelsen har ligeledes
veeret medarranger af to konferencer vedreren-
de diabetesbehandling, hvor amterne var invite-
ret.

Det er opfattelsen, at der er en stor og tilta-
gende aktivitet pd diabetesomradet. I en reekke
af landet amter og Hovedstadens Sygehusfzel-
lesskab er der gennemfert tiltag, som er i trad
med anbefalingerne i redegerelsen fra 1994.

Det drejer sig bl.a. om oprettelse af diabetes-
udvalg, etablering af diabetesambulatorier med
tilstreekkeligt store patientunderlag, anseettelse
af koordinatorer mellem almen praksis og dia-
betesambulatorierne, og definition af opgavefor-
delingen herimellem. En raekke amter har ogsé
etableret bedre mulighed for kostvejledning for
patienter, der behandles i almen praksis, der er
taget skridt til bedre uddannelse af patienter og
behandlere, og flere amter har indfert - eller ta-
get skridt til at indfere — systematisk screening
for diabetisk gjensygdom. Endelig er der gen-
nemfort en optimering af diabeteskontrollen hos
barn, bl.a. gennem oprettelse af en klinisk data-
base, og der er etableret specialambulatorier for
gravide diabetikere.

Seerligt vedrerende fodsar kan oplyses, at
stort set alle amter og H:S har fodterapeuter til-
knyttet et eller flere diabetesteams. Alle amter
og H:S oplyser at man har opsporing af fodsér
hos patienter, som kontrolleres i ambulatorier,
mens kun halvdelen har en sédan opsporing hos
patienter, som kontrolleres hos praktiserende
lege,

Endeligt har Dansk Selskab for Almen Prak-
sis 1 2002 udsendt en ny gennemarbejdet klinisk
vejledning om »Aldersdiabetes i almen praksis:
Diagnose og behandling.«



