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F. t. beslutn. om stillingtagen til organdonation

Bemcerkninger til forslaget

Der mangler generelt donorer i Danmark til organ-
transplantation. '

Ft konkret eksempel pé et omréde, hvor der er man-
gel pa donororganer, er inden for nyresygdomme.
Langt de fleste transplantationer udgeres af nyretrans-
plantationer. Vaeksten i antallet af patienter, der venter
pé en nyretransplantation, er bekymrende. Ved drs-
skiftet 2003-04 var der 531 patienter pd ventelisten,
og med 176 transplantationer gennemfert i 2003, vil
alt for mange patienter skulie vente i mange ar, for der
kan tilbydes en transplantation.

Antallet af personer, som rammes af nyresvigt, er
stigende, bl.a. som folge af det stigende antal eldre i
befolkningen. Det stiller krav til sygehusenes dialyse-
kapacitet og @ger behovet for donororganer til trans-
plantation. Antallet af personer i dialyse er siden 1991
steget fra 1.050 til 2.429 patienter ved udgangen af
2003, og stigningstakten har i de seneste ar ligget pd
knap 5 pet. Imidlertid er transplantationsaktiviteten i
de sidste 10 ar stagneret og ligger fortsat p& samme ni-
veau som i begyndelsen af 1990’erne. Med flere og
flere dialysepatienter og et uzndret antal donororga-
ner betyder det en lengere og leengere ventetid for
dialysepatienterne for at fi en ny nyre.

Nzsten alle dialysepatienter har et enske om at fa
foretaget en transplantion. Specielt de unge nyrepa-
tienter har et forstaeligt behov for at kunne leve et liv
som alle andre unge. Som dialysepatient er man i be-
handling mindst 3 gange om ugen i 4-6 timer ad gan-
gen. Det er vanskeligt at fastholde et arbejde pé nor-
male vilkér, ferdiggere en uddannelse eller i det hele
taget leve et normalt liv.

En transplantation er saledes adgangsbilletten til at
fore et normalt liv, og det opleves som en uhyre befti-
else at f4 transplanteret et nyt organ. Fristelsen blandt

-de nyrepatienter, der har rid til illegalt at kabe en nyre
i et tredjeland, kan veere stor.

Hvis forholdene ikke skal forveerres, kraver det, at
der er flere organer til radighed. Sundhedsstyrelsens
»Undersggelse af befolkningens holdning til orgando-
nation« fra marts 2001 viser, at nzsten 80 pct. af be-
folkningen har en positiv holdning til organdonation.
Ligeledes vil mere end 80 pet. af befolkningen modta-
ge et organ, hvis det skulle blive nadvendigt. Samme
undersogelse viser, at nesten halvdelen af befolknin-
gen (47 pct.) fortsat savner oplysninger om orgando-
nation. Det er samtidig veerd at bemeerke, at befolk-
ningen leegger vaegt pd, at den information, der gives,
kommer fra en trovaerdig afsender som f.eks. sund-
hedssektoren. .

Det er derfor vasentligt at gare folks stillingtagen
til organdonation s& ubesveret og lettilgengelig som
muligt og dermed sikre, at en personlig beslutning om
tilmelding til Donorregistret eller udfyldelse af et do-
norkort ogsé rent faktisk feres ud i livet. Beslutnings-
forslaget gar sdledes ud pa at tilsende alle, der fylder
18 &r, et neutralt, oplysende materiale om, hvilke
overvejelser og hensyn der kan fore til enten en be-
slutning om at tilmelde sig til Donorregistret med til-
ladelse til organdonation eller det modsatte, samt om
muligheden for at udskyde beslutningen eller @ndre
den pA et senere tidspunkt.

Blandt de hensyn, det er vigtigt at tage, er, at en be-

vslutning om tilmelding til Donorregistret ngje bor

droftes med familie, kereste m.fl. Hvis situationen
opstar og vedkommende afgar ved deden, er alligevel
ingen tjent med, at familien ikke onsker at respektére
den afdedes beslutning.

Med dette forslag er det hensigten at soge en varig
ordning etableret, som ger det let at tilmelde sig som
donor for dem, der efter ngje overvejelse og dreftelser
med de n@rmeste beslutter sig herfor.



