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NAR BARNETS HVERDAG OG TRI VSEL ER UNDER PRES

De seneste landsdeekkende tal stammer fra skolehelbredsundersegelserne i 1998. Her var 7% af pi-
gerne og 5,5% af drengene i alderen 5-7 ar overveegtige. For de 14-16-arige var forekomsten af
overveegt hhv. 10% for pigerne og 7% for drengene.

Nyere tal for Kebenhavn indikerer dog, at en markant hejere andel af bernene i dag har problemer
med vaegten. I Kebenhavn var 21% af de 6—8-érige piger i 2003 overveegtige, mens 4% var fede.
Hos drengene var 15% af bernene i alderen 6-8 &r overveegtige og 5% fede. Blandt de stgrre bern

(14-16 ar) var 21% af plgeme og 14% af drengene overveegtlge 4% af pigerne og 3% af drengeneii .
aldersgruppen 14-16 ar var fede.

Forekomsten af sveer overvaegt blandt unge meend pé session har i en arraekke veeret stigende. I 1.

meend pa session.

i Jyllands-Posten den 20. oktober 2005

halvér 2005 ses der 1m1d1ert1d et fald pé 4 pct. i antallet af svaert overveegtige blandt de unge

Kilder: Sundhedsstylelsen, www.sst.dk; Ugeskrift for leeger, 10. januar 2005 og »a tak til Cheasy og cola light«

Borns trivsel handler ikke kun om, hvorvidt de
kan klare de forandringer, som de meder i for-
bindelse med f.eks. skoleskift. Barns trivsel er
ogsa preeget af, hvordan hverdagen fungerer.
dag er bern og unge forbrugere i en tidlig alder.
De pévirker bade familiens forbrug og de treef-
fer selv mange valg, nar de keber en vare. Her er
god forbrugerinformation til bern og unge,
f.eks. i form af internetspil, vigtig for, at barn og
unge bliver kleedt pa, sa de kan beg# sig pa mar-
kedet.

Meget markedsfering rettes mod bern og un-
ge. De far mange indtryk fra medier og rekla-
mer, som de skal leere at h&ndtere. Her har for-
eldrene et seerligt ansvar for at sikre, at deres:

barn bliver robuste forbrugere. Samtidig skeer-

per regeringen i forslag til lov om markedsfe-
ring kravene til virksomhedernes markedsfo-
ring rettet mod bern og unge. Her skal der tages
seerlig hensyn til, at bern og unge er en sérbar
gruppe, der er lette at pavirke og nemme at pree-
ge. Der indferes derfor ogsa et forbud mod at
benytte vold og farlig adfeerd som virkemiddel i
reklamer rettet mod bern og unge.

Berns trivsel handler ogsa om andre forhold.
Det handler bl.a. om at fa sund og erneeringsrig-
tig mad og om at f rert sig nok. Der er ingen
tvivl om, at motion gavner bern - og at born
skal motionere. Motion giver ogsd bedre mulig-
heder for leering. Flere og flere dagtilbud og sko-
ler bruger motion aktivti forhold t11 bernenes
udvikling.

Flere kommuner har ogsé sat motion p& dags-
ordenen i deres bernepolitikker og stiller krav

om motion helt ned i dagtilbuddene. Det giver
glade barn, der fra en tidlig alder leerer, at det er
godt at beveege sig.

Danske born spiser en stor del af deres mad i
barnehaven, i skolen og i klubben. Barnenes
mad er ferst og fremmest foreeldrenes ansvar,
men der er ogsé behov for, at institutionerne
yder en indsats i arbejdet med at leere barnene at
spise sundt. Med de forbedrede.muligheder for
madordninger-i dagtilbud og puljeordninger, er
der skabt gode rammer for, at bernene kan f4 et
sundt maltid mad.

I et land som Danmark er det som oftest ikke

. okonomien, der er en hindring for at veelge de

sunde fodevarer frem for de mindre sunde. Men
selvom vi har valget, veelger mange i det daglige
det mindre sunde. Det kan tydeligt ses pa salget
af sodavand, slik, chips-og fast food og pa veek-
sten i antallet af overveegtige i Danmark.

Regeringen har stor opmaerksomhed pa fami-
liens samt bern og unges sundhedsmeessige til-
stand, og pa hvordan befolkningen kan fa rad-
givning om sunde fadevarer og god erneering.
Regeringen arbéjder aktivt for, atiseer bern og
unge féar en sund ernzering og en bedre livsstil.
Regeringen har ogsa stor fokus p4, t bern og
unge som forbrugere beskyttes'i markedsfe-
ringsgjemed.

Det er ogsa. et vigtigt mal for regeringen, at
bern i hojere grad bliver inddraget og lyttet til-—
béde i de generelle tilbud og derthvoribarnet er
involveret i en konkret sag. Berneradet.eriden
forbindelse en vigtigt aktor'i-forhold til atlytte
og komme med rad til bern, der har problemer:i



