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Ved undersøgelse i dette kapitel forstås den under- 
søgelse, som er nødvendig for at vurdere, om patien- 
ten har en psykisk lidelse og tage stilling til, om pa- 
tienten skal behandles og i givet fald hvilken behand- 
ling, der skal iværksættes. 

Kompetencen til at beslutte, hvorvidt der på barnet 
eller den unges vegne skal gøres brag af den udvidede 
undersøgelses- og behandlingsret, jf. §§ 87 a og 87 b, 
følger de almindelige regler for kompetence til at af- 
give informeret samtykke til behandling for børn og 
unge, jf. sundhedslovens afsnit III vedrørende patien- 
ters retstilling og forældreansvarsloven (lov nr. 499 af 
6. juni 2007). For børn under 15 år ligger kompeten- 
cen således hos forældremyndighedens indehaver, jf. 
forældreansvarsloven. 

En patient, der er fyldt 15 år, kan derimod som ud- 
gangspunkt, såfremt betingelserne herfor i øvrigt er 
opfyldt, selv vælge, hvorvidt vedkommende vil gøre 
brug af de udvidede undersøgelses- og behandlings- 
rettigheder, jf. § 17, stk. 1, i sundhedsloven. 

Eventuelle klager i forbindelse med de udvidede 
rettigheder til undersøgelse og behandling inden for 
børne- og ungdomspsykiatrien, jf. forslaget til kapitel 
20 a, vil på lige fod med klager over det udvidede fri 
sygehusvalg inden for det somatiske område, jf. kapi- 
tel 20, kunne rettes til sygehusejerne. 

Anvendelse af tvang i psykiatrien i henhold til lov 
om anvendelse af tvang i psykiatrien kan fortsat alene 
finde sted i forbindelse med indlæggelse på et offent- 
ligt sygehus. 

Til § 87 a 
Det fremgår af forslaget til § 87 a, at den nye rettig- 

hed skal gælde for børn og unge, som på henvisnings- 
tidspunktet ikke er fyldt 19 år. Det er således forudsat, 
at en 18-årig person, som f.eks. af sin praktiserende 
læge bliver henvist til undersøgelse og behandling, vil 
være omfattet af bestemmelsen, selvom henvisningen 
først kommer frem til sygehuset, efter personen er 
fyldt 19 år. En person, som har påbegyndt et undersø- 
gelsesforløb hos sin praktiserende læge, mens ved- 
kommende var 18 år, men som først henvises efter at 
være fyldt 19 år, er derimod ikke omfattet. Ved afgø- 
relsen af, om patienten ikke var fyldt 19 år på tids- 
punktet for henvisning, lægges datoen for udfærdigel- 
sen af henvisningen til grund. 

Til § 87 b 
Med den foreslåede bestemmelse i § 87 b, stk. 1, får 

børn og unge, som er henvist til psykiatrisk undersø- 
gelse eller behandling, ret til at vælge at få foretaget 
undersøgelse på et sygehus eller en klinik, som regi- 

onsrådet har indgået aftale med (aftalesygehus), hvis 
bopælsregionen ikke inden 2 måneder kan tilbyde un- 
dersøgelse. 

Den foreslåede ordning vil ikke medføre nogen æn- 
dringer for patienter, som er henvist til akut behand- 
ling, f.eks. på grund af psykotiske symptomer, eller al- 
vorlige, eventuelt livstruende spiseforstyrrelser. Ord- 
ningen vil således ikke ændre ved sygehusvæsenets 
overordnede forpligtelse til at prioritere behandling af 
akut og livstruende sygdom. Og det er stadig en faglig 
vurdering, som skal sikre, at patienter med det største 
og mest akutte behandlingsbehov prioriteres først. 

Den foreslåede ordning indebærer en ret for patien- 
ter, der er henvist til undersøgelse i børne- og ung- 
domspsykiatrisk afdeling, til at vælge undersøgelse på 
et aftalesygehus, hvis betingelserne herfor i øvrigt er 
opfyldt. 

Henvisningen er som ved andre henvisninger til sy- 
gehusvæsenet en anmodning til den børne- og ung- 
domspsykiatriske afdeling om at modtage en patient. 

Henvisningen kan komme fra den praktiserende læ- 
ge, fra den pædagogiske, psykologiske rådgivning el- 
ler anden henvisningsinstans. Det nærmere indhold af 
og rammerne for undersøgelsen fastlægges herefter på 
baggrund af en sundhedsfaglig vurdering af den pro- 
blemstilling, som patienten er henvist til undersøgelse 
for. Patienternes ret til undersøgelse vil således ikke 
indebære en ret til at vælge det nærmere indhold af un- 
dersøgelsen, eller rammerne, antallet af konsultatio- 
ner m.v. 

Patientens ret til at vælge et aftalesygehus aktuali- 
seres ikke, hvis regionen kan tilbyde, at undersøgelsen 
på et regionssygehus eller et samarbejdssygehus kan 
påbegyndes inden udløbet af de 2 måneder. Der stilles 
med andre ord ikke krav om, at et undersøgelsesforløb 
kan være afsluttet, inden de 2 måneder er gået. For 
nogle patienter kan undersøgelsen gennemføres i for- 
bindelse med en enkelt kontakt. For andre vil det være 
nødvendigt at gennemføre en række konsultationer 
m.v. 

Undersøgelsen har til formål at afklare hvilken en- 
delig behandling, der skal tilbydes, herunder om be- 
handling i børne- og ungdomspsykiatrisk regi er på- 
krævet, eller om problemstillingen f.eks. mest hen- 
sigtsmæssigt kan håndteres i andet regi, f. eks. af de 
sociale myndigheder, i skolevæsenet. Det beror på en 
klinisk vurdering, hvornår undersøgelsen er afsluttet. 
Se herom nærmere nedenfor under bemærkningerne 
til § 87 b, stk. 2. 

Den i lovforslaget nævnte 2-måneders periode reg- 
nes fra den dag, hvor henvisningen er modtaget på re- 


