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andre sekundere stoffer (i.e. ikke primeere neerings-

stoffer) i frugt og grensager knytter sig forst og frem-

mes til forebyggelse af kraeft. Ovenstiende omtale af
de oxidative processer i forbindelse med diabetes ma
dog ogsa nedvendigvis lede opmeerksomheden hen pa
antioxidanter i forbindelse med forebyggelse af diabe-
tes. Man ber veere dben over for, at antioxidanter i ko-.
sten har en langt mere generel forebyggende virkning,

Der har leenge veeret rejst tvivl om, hvorvidt ekolo-
gisk frugt og grensager indeholder flere antioxidanter

og sekunderstoffer end konventionelt dyrkede. En -

gennemgang af litteraturen udfert af Soil Associa-
tion®) gor denne tvivl til skamme. Undersogelsen er
enestdende ved det, at den udelukker de undersogel-
ser, hvor der er tvivl om, hvorvidt det er rigtig okolo-
gisk dyrkning, der er.ud@vet i forsggene. Den.viser, at
der gennemsnitligt er vesentlige forskelle mellem
indholdet af gavnlige stoffer i gkologisk og konventi-
onel frugt og grensager. Arsagsforklaringerne til for-
skellene peger meget i retning af, at det afgerende er,
at gkologisk dyrkning i langt hejere grad foregér i en
frugtbar og levende jord, som kan fremme selvsunde
planter og statte deres optagelse af mangeartede stof-
fer fra jorden. Der kan vere stor forskel pé, hvor hejt

_arbejdet for jordens frugtbarhed vacgtes af den enkelte

okologiske avler ud over, hvad der folger af en over-
holdelse af regelseettet. Ifolge gennemgangen fra Soil
Association er det halvdelen af undersggelserne, der
dokumenterer hgjere indhold af mineraler og vitami-
ner i gkologisk frugt og grent, og den anden halvdel

-kan ikke dokumentere det. Der er kun f4 valide under-

sogelser af indholdet af sekundaer stoffer i ekologiske
og konventionelle frugter og grontsager. Niveauet lig-
ger mellem 10 og 50 pet. flere sekundaelstoffer ide
okologiske produkter.

Konklusionen mé vere, at det ogsé af sundheds-
maess1ge grunde er spild at tygge sig gennem konven-
tionelt dyrkede frugter og grensager, nir det er muligt
at Valge okologiske.

Fazllesskab omkrmg maltidet

I de ordninger med sund, gkologisk mad, der fores
ud i livet, er det vigtigt, at der teenkes pé at skabe et
fellesskab omkring maltidet, bl.a. gennem, at maden
er gratis eller billig. Det har en motiverende effekt pa
folks lyst til at spise sundt, at man ger det sammen.
Samtidig ensker Enhedslisten at bekeempe uligheden
i samfundet. Det er mere rationelt, nar alle er med.

Skriftl igfremscettelsé

Per Clausen (EL):

Som ordferer for forslagsstillerne tillader jeg
mig herved at fremsatte;

Forslag til folketingsbeslutning om sund og
gkologisk mad.

. (Beslutningsforslag nr. B 95).

Jeg henviser i gvrigt til de bemeerkninger, der
ledsager forslaget, og anbefaler det til Tingets
velvillige behandling.
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