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Henvendelse af 26. febular 2008 fra Kreeftens
Bekznmpelse

Tllszetnmgsstoffer i tobak, som der bar ses
nzrmere pa ‘

Tak for brev af 12. februar 2008, J nr. 2008-
1433-313, om tllsas-tmngsstoffer i tobak. Mini-
steriet anferrel at der mangler en overordnet kon-
klusion af, hvilke tilseetningsstoffer der er mest
skadelige i forhold til sundhed og afheengighed.

Overordnet mener Kraftens Bekempelse, at
det er de tilseetningsstoffer, der gor det lettere at
starte med at ryge og skaber afthengighed, som
er det stprste problem.

De tilseetningsstoffer, der har en sundhedsska-
delig effekt, er dog ogsa problematiske, selv om
selve rggen fra tobakken generelt har en langt
sterre skadelig effekt pa rygeren.

Forskningsinitiativer:

Det er vigtigt at fa sterre viden om alle for-
braendingsprodukter i cigaretrog og bruge de
muligheder, der er for regulering af industrien,
til at gore cigaretter mindre sundhedsskadelige.

Kreeftens Bekempelse opfordrer til, at der ta-
ges skridt til en uvildig forskning om felgende —
gerne i regi af EU:

— Finde biomarkerer, der kan bruges til vurde-
ring af cigaretternes toksicitet for den enkelte
bruger

— Nye malemetoder, der reelt méler indhold af
stofferne i cigaretragen

— Undersggelse af anvendelsen af tilseetnings-
stoffer og deres effekt, ogsd under forbreendin-
gen

— Metoder til udskillelse af de sundhedsskadeli-
ge stoffer i rogen.

Mest vanedannende tilseetningsstoffer:

Kraeftens Bekempelse ensker at fremhesve ne-
denstdende seks stoffer i relation til vanedannel-
se/athangighed:

1. Mentol

@ger gennemtraengeligheden af lungeveevet
og dermed ogsa optagelsen af stofferne. Heem-
mer nikotins omsatning i kroppen. Keler og ir-
ritationsdeemper. Stimulerer kuldereceptorer og
nedsztter dermed andedraetsrefleksen. Respira-
tionsraten falder. Herved fér ragen og de giftige
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stoffer mere tid til at passére lungemembranen

og optages i blodbanen. Har en lokalbedgvende

vitkning, som kan give en positiv og behagelig
oplevelse ved rygning og gere tidligere sympto-
mer pa respiratoriske lidelser mmdle synlige.

2 Cis-3-hexenol. '

" Reducerer irritation i lungerne.‘ Det er doku-
menteret, at rygere foretreekker cigaretter med
cis-3-hexenol i forhold til kontrolcigaretter.

3. Forbrendingsproduktet acetaldehyd fra de
tilsatte sukkerstoffer, herunder ogsé cellulo-
se.

Interagerer med nikotin i centralnervesystemet
og skaber pé den baggrund sterre athengighed.
Stoffet kan muligvis selv skabe afhaenglghed
4. Lakrids.

Gaor det lettere at ryge og reducerer tobaksre-
gens ubehagelige karakter,

5. Acetofen.

Har muligvis en effekt pd den elektriske akti-
vitet i hjernen. Effekten ber undersoges konkret
i forhold til de doser, der er i regen.

6. Benzylalkohol.

Lokalbedgver og undertrykker centralnerve-
systemet. Effekten ber underseges konkret 1 for-
hold til de doser, der er i rogen.

Sammenfattende mener Kreeftens bekeempel-
se, at det, der iser gor tobaksvarerne mere tilia-
lende for bern og unge, er brugen af sgdestoffer,
aromastoffer og de tilseetningsstoffer, der gor ro-
gen mild.

Mest sundhedsskadelige tilseetningsstoffer:

Kraftens Bekempelse gnsker at fremheeve ne-
denstdende seks tilseetningsstoffer i relation til
sundhedsskadelighed:

1. Glycerol.

Hever indhold af akrolein, formaldehyd, ace-
taldehyd og acetone i regen. Acrolein er &tsende
og steerkt irriterende samt et meget toksisk stof,
Undertrykker immunsystemet i lungerne. Sam-
menhang mellem akrolein og mutation i p53-
genet, som det ses ved lungekreaeft. Acrolein ned-
saetter kapaciteten for dna-reparation.

2. Sakkarider, invertsukker og cellulose.

Ved pyrolyse af disse stoffer dannes der for-
maldehyd, som kan fremkalde kreeft hos menne-
sker. Ved pyrolysen af cellulose dannes der
akrolin, som — ud over som beskrevet i punkt 1 —
ogsa er med til at heemme nedbrydelsen af ace-
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