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F o r s l a g  t i l  f o l k e t i n g s b e s l u t n i n g  

o m  f l e r e  r e t t i g h e d e r  t i l  p å r ø r e n d e  t i l  m e n n e s k e r  m e d  

s i n d s l i d e l s e r  

Folketinget pålægger regeringen at fremsætte 
lovforslag inden udgangen af oktober 2009, der 
sikrer, at hospitalspsykiatrien og socialpsykiatri- 
en pålægges at tilbyde undervisning, pårørende- 
samtaler og inddragelse i behandlingsplaner til 
pårørende til mennesker med sindslidelser. Pa- 
tienten skal samtykke, når inddragelse af pårø- 
rende forudsætter udveksling af personfølsom- 
me oplysninger. Det skal sikres, 

-  at der under udarbejdelse og revision af be- 
handlingsplaner for mennesker med sindsli- 
delser altid tages stilling til, hvordan de pårø- 
rende skal inddrages, og hvordan de kan rustes 
til at støtte den syge, 

-  at der landsdækkende er tilbud om pårørende- 
samtaler til alle pårørende til mennesker med 
sindslidelser, og at tilbuddene også skal gælde 
for børn af forældre med sindslidelser eller 
unge søskende til mennesker med sindslidel- 
ser, 

-  at alle pårørende skal have tilbud om informa- 
tion om sygdommen og psykoedukation i 
f.eks. at forstå netværkets betydning for pa- 
tienters mulighed for at komme sig og tilbud 
om information om/undervisning i mestring af 
forskellige strategier, som kan hjælpe menne- 
sker i krise, samt tilbud om undervisning i, 
hvordan man bedst håndterer det at være pårø- 
rende til et menneske med sindslidelse. 


