
2422 F. t. 1. vedr. forbud mod visse dopingmidler 

B e m æ r k n i n g e r  t i l  l o v f o r s l a g e t  

Almindelige bemærkninger 

1. Indledning 
Regeringen lægger vægt på, at overtrædelser af do- 

pingloven har klare konsekvenser, og det gælder især 
i tilfælde af handel med og distribution af dopingmid- 
ler. 

Formålet med lovforslaget er at skærpe straffen for 
udbredelse af dopingmidler, uanset om udbredelsen 
sker med henblik på økonomisk vinding eller af andre 
grunde. Der lægges med forslaget op til, at der i almin- 
delighed skal idømmes frihedsstraf for forhandling, 
udlevering eller fordeling af dopingmidler. Samtidig 
lægges der op til, at der i de tilfælde, hvor der allerede 
i dag idømmes frihedsstraf for udbredelse af doping- 
midler, skal ske en skærpelse af straffen. 

Doping er en fællesbetegnelse for stoffer, herunder 
lægemidler og euforiserende stoffer, der benyttes med 
sigte på at forøge idrætsudøverens præstationer. 

1.1. Baggrund 
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse og Kul- 

turministeriet offentliggjorde i januar 2008 en hand- 
lingsplan for bekæmpelse af motionsdoping (motions- 
dopingshandlingsplanen). 

Handlingsplanen indeholder tre initiativer med hen- 
blik på bekæmpelse af doping i landets motions- og 
fitnesscentre: 1) Støtte til Anti Doping Danmarks op- 
lysningskampagne til bekæmpelse af doping blandt 
motionister, 2) gennemførelse af en obligatorisk 
mærkningsordning af fitness- og motionscentre samt 
3) skærpelse af straffen i forbindelse med distribution 
af dopingmidler. 

Handlingsplanens punkt 1 om gennemførelse af en 
oplysningskampagne blandt motionister er udmøntet 
ved indgåelse af en aftale mellem Anti Doping Dan- 
mark, Danmarks Idræts-Forbund (DIF), Danske 
Gymnastik- og Idrætsforbund (DGI), Dansk Fir- 
maidrætsforbund (DFIF), Kulturministeriet og Mini- 
steriet for Sundhed og Forebyggelse om støtte til Anti 
Doping Danmarks oplysningskampagne til bekæm- 
pelse af doping blandt unge motionister. 

Punkt 2 i handlingsplanen om indførelse af en obli- 
gatorisk mærkningsordning for motions- og fitnes- 
scentre er udmøntet ved lov nr. 430 af 29. maj 2008 
om ændring af lov om fremme af dopingfri idræt. Der 
er hermed pr. 1. juli 2008 indført en obligatorisk 
mærkningsordning for motions- og fitnesscentre, der 
indebærer, at motions- og fitnesscentre skal informere 
om, hvorvidt de har indgået samarbejdsaftale med 
Anti Doping Danmark om bekæmpelse af doping. 

Nærværende lovforslag har til formål at udmønte 
punkt 3 i motionsdopingshandlingsplanen om skær- 
pelse af straffen for distribution af dopingmidler. Det 
bemærkes, at den foreslåede skærpelse vil gælde ge- 
nerelt og således ildce kun i forbindelse med motions- 
doping. 

Forslaget indgår i regeringsgrundlaget "Mulighe- 
dernes samfund". 

2. Gældende ret 
Doping er som nævnt en fællesbetegnelse for stof- 

fer, herunder lægemidler og euforiserende stoffer, der 
benyttes med sigte på at forøge idrætsudøverens præ- 
stationer. Lov nr. 232 af 21. april 1999 om forbud mod 
visse dopingmidler (dopingloven), der senest er æn- 
dret ved § 16 i lov nr. 69 af 2. februar 2004, regulerer 
salg og besiddelse mv. af lægemidler, der kan anven- 
des til doping, mens ind- og udførsel, salg og besid- 
delse af euforiserende stoffer er reguleret i lov om 
euforiserende stoffer, jf. lovbekendtgørelse nr. 748 af 
1. juli 2008. 

Lov om forbud mod visse dopingmidler finder efter 
lovens § 1, nr. 1-5, anvendelse på følgende grupper af 
dopingmidler: 
1) anabole steroider, 
2) testosteron og derivater heraf samt tilsvarende 

stoffer med androgen virkning, 
3) væksthormon, 
4) erytropoietin og midler, som har lignende virk- 

ning ved at øge mængden af røde blodlegemer i 
blodet til over normale værdier for alder og køn, 
og 


