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5) midler, som øger produktion og frigørelse af . 
a) væksthormon, 
b) testosteron og derivater heraf eller af tilsvaren- 

de stoffer med androgen virkning eller 
c) naturligt erytropoietin. 

Ministeren for sundhed og forebyggelse er efter lo- 
vens § 2 bemyndiget til at fastsætte, hvilke andre 
grupper af dopingmidler loven gælder for. Denne be- 
myndigelse er endnu ikke udnyttet. 

Det fremgår af lovens § 3, at fremstilling, indførel- 
se, udførelse, forhandling, udlevering, fordeling eller 
besiddelse af de dopingmidler, der er omfattet af lo- 
ven, er forbudt, medmindre der er tale om lægeordine- 
ret anvendelse til sygdomsforebyggelse eller -behand- 
ling eller til videnskabelige formål. 

Overtrædelse af lovens § 3 straffes med bøde eller 
fængsel i indtil 2 år, jf. lovens § 4, stk. 1. Der kan efter 
lovens § 4, stk. 2, pålægges juridiske personer strafan- 
svar efter reglerne i straffelovens kapitel 5. 

Strafferammen i dopingloven på bøde eller fængsel 
i indtil 2 år svarer til strafferammen i lov om euforise- 
rende stoffer. 

Lov nr. 1438 af 22. december 2004 om fremme af 
dopingfri idræt, som ændret ved lov nr. 430 af 29. maj 
2008, berøres ikke af forslaget. 

Der er ved Rigsadvokatmeddelelse nr. 3/2007 af 11. 
maj 2007 om sanktionspåstande mv. i dopingsager 
fastsat generelle retningslinjer for anklagemyndighe- 
dens strafpåstande i sager om overtrædelse af doping- 
loven. 

Det fremgår af Rigsadvokatens meddelelse, at 
mængden af dopingmidler i praksis som udgangs- 
punkt opgøres i antal enheder uafhængigt af stofkon- 
centrationen, og uafhængigt af om midlerne er i pille- 
eller ampulform. 

Ved besiddelse af indtil 1.000 enheder er strafpå- 
standen normalt bøde, således at bødepåstanden for 1- 
49 enheder er 1.000 kr., mens den for 900-999 enhe- 
der er på 13.000 kr. Det fremgår videre af Rigsadvo- 
katens meddelelse, at bødepåstandene finder anven- 
delse i sager om besiddelse af dopingmidler til eget 
forbrug, idet der ved besiddelse af større mængder end 
1.000 enheder som udgangspunkt nedlægges påstand 
om frihedsstraf. 

Ved besiddelse i fængsler af mængder under 1.000 
enheder bør der efter Rigsadvokatens meddelelse ned- 
lægges påstand om frihedsstraf. Dette gælder, uanset 
om den pågældende er tidligere straffet for overtræ- 
delse af lov om forbud mod visse dopingmidler. 

Det fremgår videre af Rigsadvokatens meddelelse, 
at tetspraksis vedrørende besiddelse med henblik på 
videreoverdragelse af mængder under 1.000 enheder 

er begrænset. Efter meddelelsen kan sådanne sager 
som udgangspunkt afgøres med bøder, idet der dog i 
sager om videreoverdragelse, hvor overdragelsen har 
været systematisk og angår ikke ubetydelige mæng- 
der, bør nedlægges påstand om frihedsstraf. 

Efter meddelelsen bør der i gentagelsestilfælde, 
hvor der er sket videreoverdragelse som udgangs- 
punkt nedlægges påstand om frihedsstraf. 

Der er i Rigsadvokatens meddelelse nævnt nogle 
eksempler på landsretsdomme, hvor tiltalte er blevet 
idømt frihedsstraf for overtrædelse af dopingloven. 
Det fremgår heraf, at der ved straffastsættelsen er lagt 
vægt på om dopingmidlet er videreoverdraget, om det 
har været bestemt til eget forbrug, og om tiltalte tidli- 
gere er straffet for ligeartet kriminalitet. Der er endvi- 
dere lagt vægt på mængden og værdien af dopingmid- 
lerne samt sundhedsrisikoen ved indtagelse af de på- 
gældende midler. 

Rigsadvokaten har endvidere til brug for overvejel- 
serne om en skærpelse af straffen for udbredelse af 
dopingmidler foretaget en gennemgang af domstols- 
praksis på området siden 2002. 

Gennemgangen har alene omfattet domme, hvor 
der er idømt fængselsstraf for overtrædelse af lov om 
forbud mod visse dopingmidler i form af salg eller be- 
siddelse med henblik på videreoverdragelse, og hvor 
denne overtrædelse må anses for hovedforholdet. 
Gennemgangen har således ikke omfattet domme, 
hvor der samtidig med domfældelsen for overtrædelse 
af lov om forbud mod visse dopingmidler tillige er 
sket domfældelse for anden kriminalitet, når denne 
anden kriminalitet må antages at have haft afgørende 
indflydelse på strafudmålingen. 

Da forholdsvis få domme opfylder disse kriterier, er 
angivelse af det gældende strafniveau behæftet med 
betydelig usikkerhed. 

Når gerningsmanden ikke tidligere er straffet for li- 
geartet kriminalitet, synes der i dag som hovedregel at 
blive udmålt en betinget straf i niveauet 20-60 dages 
fængsel ved salg eller besiddelse med henblik på vide- 
reoverdragelse af op til omkring 15.000 enheder. Når 
der er tale om betydelige mængder dopingmidler, 
fastsættes straffen i måneder. 

Der foreligger to domme, der vedrører salg eller be- 
siddelse med henblik på videreoverdragelse foretaget 
af personer, der tidligere er straffet for ligeartet krimi- 
nalitet. I den ene sag, der vedrørte besiddelse delvis 
med henblik på videresalg af 786 enheder, nedsatte 
landsretten den af byretten udmålte straf af ubetinget 
fængsel i 3 måneder til 60 dages ubetinget fængsel. 
Tiltalte var to gange tidligere idømt frihedsstraffe, for 
ligeartet kriminalitet. I den anden sag var tiltalte tidli- 


