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indlagte mindreårige patienter orienteres om 
bl.a. psykiatriloven. 

Tilsynet noterer sig, at der er en meget høj be- 
lægningsgrad på det lukkede afsnit 62. I perioder 
har der været en overbelægning med én patient. 

Tilsynet finder, at det er beklageligt, at over- 
belægningen på det lukkede afsnit kan medføre 
uro og støj på afsnittet, hvilket kan virke negativt 
på patienterne, der er særlig følsomme over for 
uro og støj. 

Det samme gælder, for så vidt at overbelæg- 
ningen kan medføre, at der periodevis findes pa- 
tienter, som burde indlægges på det lukkede af- 
snit, i stedet indlægges på et åbent afsnit, der 
ikke er beregnet til den type patienter. 

Tilsynet finder det endelig beklageligt, at de 
nuværende fysiske rammer på afsnit 62 alene 
gør det muligt at skærme de kognitivt mere dår- 
ligt fungerende patienter på deres på deres egen 
stue. Det fremgår af centerets svar på tilsynets 
spørgsmål, at centeret ville foretrække, at flere 
rum kunne anvendes til skærmning af en patient, 
men at dette med de nuværende fysiske rammer 
ikke er muligt. 

Den foretagne visuelle skærmning på fælles 
arealer med en sort streg på gulvet virker umid- 
delbart ikke som en effektiv beskyttelse af pa- 
tienter, der har behov for dette. 

5.2. Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center 
Risskov 

Den 16. marts 2009 aflagde § 71-tilsynet et an- 
meldt tilsynsbesøg på Børne- og Ungdomspsy- 
kiatrisk Center Risskov. Der var følgende pro- 
gram for besøget: 

Møde med Region Midtjylland om: 
-  Hvorledes håndterer Region Midtjylland ad- 

ministrativt frihedsberøvede? 
-  Hvorledes håndterer Region Midtjylland fore- 

byggelse af voldshandlinger? 
-  Hvorledes håndterer Region Midtjylland fore- 

byggelse og evaluering af tvang? 
Møde med Centerledelsen og afdelingsledel- 

sen for afsnit U. 
Tilsyn på afsnit U. 
Efter besøget udtalte tilsynet: 

Tvang 
Overordnet set udtaler § 71-tilsynet, at tilsynet 

finder det positivt med de initiativer, som regio- 
nen og centeret har taget for at sikre et tæt sam- 
arbejde mellem patient, pårørende, kommune og 

personale. Det kommer bl.a. til udtryk i den ved- 
tagne pårørendepolitik, det akutte psykiatriske 
beredskab, som kommunen kan ringe efter, op- 
følgningen på gennembrudsprojektet og fokus 
på patienten i den opfølgende eftersamtale, hvil- 
ket efter § 71-tilsynets vurdering er initiativer, 
der er med til at mindske brugen af tvang. 

§ 71-tilsynet skal dog under henvisning til re- 
degørelsen om brugen af sedler under en tvangs- 
fiksering understrege, at der i psykiatriloven ale- 
ne er tre begrundelser for at anvende tvangsfik- 
sering, i det omfang det er nødvendigt at afvær- 
ge, at en patient 
-  udsætter sig selv eller andre for nærliggende 

fare for at lide skade på legeme eller helbred, 
-  forfølger eller på anden lignende måde groft 

forulemper medpatienter eller 
-  øver hærværk af ikke ubetydeligt omfang. 

Belægning og de fysiske rammer 
§ 71-tilsynet finder det beklageligt, at der i den 

seneste tid har været tale om en betydelig over- 
belægning på afsnittene, og finder derfor, at de 
fysiske rammer er utilstrækkelige og utidssva- 
rende. Overbelægningen medfører, at forholde- 
ne på afsnittene bliver mere trange, ligesom 
presset på fællesfaciliteterne bliver større. Hertil 
kommer, at personalet skal tage sig af flere pa- 
tienter. Og efter tilsynets vurdering kan der ikke 
være tvivl om, at der er tale om en betydelig be- 
lastning for de enkelte patienter på afsnittene. 

Aktiviteter og de fysiske rammer 
§ .71-tilsynet finder det positivt med de be- 

skrevne aktiviteter. Tilsynet bemærker dog, at 
de fysiske rammer gør, at der er larm på gangene 
og fra musikrummet, og at patienter på det åbne 
afsnit ikke har umiddelbar adgang til et værksted 
placeret på det lukkede afsnit. 

Behandling og personale 
§ 71-tilsynet finder det positivt med den bredt 

sammensatte perso'nalegruppe og de forskellige 
tilgange til behandling af patienterne på centeret. 

Information 
§ 71-tilsynet skal understrege, at tilsynet fin- 

der det vigtigt, at information om rettigheder til 
patienten ikke alene tilpasses den enkelte pa- 
tients behov og alder, men også at der tages hen- 
syn til det generelle behov for, at patienter kunne 
ønske at være orienteret om rettigheder i forbin- 


