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indsats af god kvalitet. De relevante personalegrupper omfatter leger, herunder spe-
cialleget, sygeplejersker, herunder specialuddannede sygeplejersker, socialradgivere,
socialpaedagoget, psykologer, social- og sundhedsassistenter/plejere, ergo- og fysiote-
rapeuter og dietister. Brug af flere kvalificerede faggruppet kan medvitke til at age
kapaciteten i voksenpsykiattien.

Sundhedsstyrelsen har i sin ridgivning til flete regioner i forbindelse med deres syge-
husplaner peget p, at der er behov for udbygning af den stationzre kapacitet med
hovedvagt pd et storre antal specialiserede senge, og Sundhedsstyrelsen har anbefa-
let, at den stationzre kapacitet samlet set ilke reduceres, med mindre der med sik-
kerhed er konstateret et fald i behovet.

Regetingen og satspuljepartietne anbefalet, at de midler, der afsattes med denne afta-
le til indfotelse af udvidet behandlingsret, anvendes til en udbygning i antallet af spe-
cialiserede senge i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens radgivning herom.
Partierne anbefaler samtidig, at midlerne ogs4 anvendes til en udbygning af regioner-
nes tilbud til patienter med sveere ikke-psykotiske, psykiatriske lidelser med udgangs-
punkt i gode erfaringer fra eksisterende, specialiserede klinikker.

Samlet set vil indferelsen af behandlingsretten indenfor voksenpsylkiatrien efter sats-
puljepartiernes vurdeting nlskynde regionerne til at sikre tilstreekkelig behandlings- og
sengekapacitet.

Pd den baggrund afsettes der i alt 850 mio. kr. fordelt med 50 mio. kr. i 2009, 100 mio. kr. i
2010, 300 mio. kr. i 2011, 400 mio. kr. fra 2012 fil en gradvis kapacitetsoplygning med hen-
blik pa undvikling og implementering af udvidet behandlingsret i voksenpsykiatrien. Midlerne ud-
montes permancnt 1l regionerne via det statslige tilskud til sundbedsomridet. Partierne er enige om,
at der hermed er sikret finansiering til kapacitetsudbygningen som folge af denne aftal.

1.2 Psykologbehandling til personer med let til moderat angst, herunder OCD
Angst, herunder OCD, dakker over et spektrum af lidelser, giende fra relativt lette
tilstande til, i de veerste tilfelde, sveer livstruende sygdom. Det er detfor vigtigt, at be-
handlingen tilpasses den enkelte patient. Nogle angstramte vil kunne behandles hos
alment praktiserende leger, nogle hos en praktiserende psykolog, mens andre har
behov for specialiseret sygehusbehandling.

Sundhedsstyrelsen skenner, at ca. 350.000 danskete lidet af angst. Det er mere end
dobbelt sd mange, som lider af depression.



