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tienten i videst muligt omfang er informerede
om patientens behandlingsplan. Det fremgar af
regionernes psykiatriaftaler, at alle regioner ax-
bejder med specifikke politiker, veerdier og ret-
ningslinjer for inddragelse af parerende til
sindslidende i psykiatrien. Der arbejdes bl.a.
med - det er et lidt fint ord — psykoedukation,
altsé undervisning af patienter og pérerende, -
netveerksgrupper og specifikke tilbud: til bern af
psykisk syge.
Der er derfor allerede fra centralt hold ogi

- forleengelse af den eksisterende lovgivning
skabt rammer for hensigtsmeessig inddragelse af
parerende — naturligvis med respekt for patien-
tens ret til selvbestemmelse, f.eks. hvis patienten
ikke ensker, at de parerende skal inddrages.
Men tilfredshedsunderspggelser har vist, at der er
forskel pa patienternes og de pargrendes til- -
fredshed med de psykiatriske afdelinger. Bl.a.
derfor har Ministeriet for Sundhed og Forebyg-
gelse stottet et nationalt kvalitetsprojekt for pa-
rerendearbejde i psykiatrien. Formélet med kva-
litetsprojektet er at forbedre parerendesamarbej-
det i distriktspsykiatrien og péa de psykiatriske
sengeafsnit til gavn for patientbehandlingen ved
at forbedre 1) informationen til de parerende om
patientens sygdom og behandling, 2) kontakten.
til de parerende, 3) medinddragelse af de pare-
rende — og endelig stotte til de parerende.

- Det projekt ventes afsluttet med udgangen af

juni 2009, og den viden og de erfaringer, som
projektet vil give os, vil naturligvis kunne bru-
ges som inspiration for regionernes og kommu-
nernes fortsatte arbejde med at inddrage pare-
rende i bdde’behandlingspsykiatrien og social-
psykiatrien, alt med det formal at sikre bedre be-
handlingsforleb for patienterne og sterte til-
fredshed blandt de parerende.. :
Med dette beslutningsforslag er der nemlig
ogsé lagt op til at paleegge kommunerne, altsd -
socialpsykiatrien, at tilbyde undervisning, pare-
rendesamtaler og inddragelse i behandlingspla-
ner til parerende til mennesker med sindslidel-
ser. I en rapport fra 2001 om bedre samspil mel-
lem tilbuddene i psykiatrien og socialpsykiatri-
en er det preeciseret, at parerende kan have flere
vigtige roller, nemlig som videnbeerere, koordi-
natorer, hjeelp-, stotte- eller omsorgsgivere og en
vigtig del af den sindslidendes private sociale
netveerk. Den forstaelse, har Velfeerdsministeriet
oplyst, er stadig omdrejningspunktet i social-
psykiatriens arbejde.-Det er helt centralt i social-
psykiatrien, at parerende inddrages som en res-
source i den sociale indsats over for sindsliden-

de, men ogsa her pé den sindslidendes preemis-
ser og efter samtykke.
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For at styrke de parerendes rolle yder Vel-
feerdsministeriet gennem satspuljen stotte til en

- reekke parerendeforeninger, der bl.a. afholder

kurser og yder radgivning, hvilket giver pare-
rende mulighed for at mede andre i samme situ-
ation og derigennem skabe netveerk med andre
parerende. Dermed gives den enkelte vigtig vi-

_ den om det at udfylde rollen som péarerende til -

en sindslidende.

Jeg mener altsa ikke, at vi har behov for at
lovgive eller ber lovgive om inddragelse af pa-
rerende til mennesker med sindslidelser. I stedet
mener jeg, at vi skal sikre, at den viden og de er-
faringer, vi i disse &r hester om inddragelse af
parerende pa hele det psykiatriske omrade, .
fremover skal anvendes til inspiration og yderli-
gere styrkelse af inddragelse af de parerende.

Rent faktisk vil vi konkret kunne anvende re-
sultaterne og erfaringerne fra kvalitetsprojektet i
forbindelse med en revision af Sundhedsstyrel-
sens vejledning om samarbejde og sundhedsaf-
taler. I en kommende revideret vejledning kan -
der derfor seettes endnu mere fokus pad kommu-
nernes og regionérnes aftaler om en sammen-
heengende indsats for mennesker med sindsli-
delser, herunder mddragelse af de parrarende
Tak.
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Formanden
Der er enske om en kort bemaerkmng fra fru Oz—
lem-Sara Cekic.
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Ozlem Sara Cekic (SF): '
Jeg er enormt glad for de ord, som ministeren
bruger for at forteelle om, at tingene faktisk fun-
gerer rigtig godt. Det er meget flotte ord, men
virkeligheden er meget anderledes, end ministe-
ren giver udtryk for. Eeks. viser en undersegel-
se, at det i distrikispsykiatrien er 60 pct. af de
parerende, der foler, at.de ikke, at de slef ikke, el-
ler at de kun i mindre grad er blevet inddraget.
Synes ministeren, det er tilfredsstillende, at det
alene i distriktspsykiatrien er 60 pct. af de pére-
rende, som ikke foler, at deres ressourcer bliver
udnyttet, eller at de bliver en del af lesningen,
men mere bliver betragtet som en belastning
end som en del af lgsningen? :
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Formanden:
Ministeren.



