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Regeringen vil-i 2009 udarbejde og lancere en
“handlingsplan for forebyggelse. En forsterket
forebyggelsesindsats.malrettet centrale livstil- -
sfaktorer vil sdledes kunne bidrage til en forbed-
ret sundhedstilstand for savel kvinder 'som -
meend. Den lavere middellevetid for meend indi-
kerer, at de generelle forebyggelsestiltag kan -
have et seerligt potentiale i forhold il netop den-

ne gruppe.

Baggrund

Kvinder leveri gennemsmt ca. 4,5 ar laengere
end meend. Forskellen mellem kennene i den s&-
kaldte middellevetid er dog mindsket indenfor
de sidste 20 ar. For 20 ar siden var forskellen p&
5,9 r. Den generelle stigning i middellevetiden.
for hele befolkningen i de sidste 20 &r afspejler
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Middellavatid

saledes ¢n storre stlgmng i mlddellevetlden for
meend end for kvinder. . \
Der kan ogsé for OECD- landene under ét
konstateres en forskel pa middellevetid mellem
kvinder og maend, idet kvinder i OECD-landene
gennemsnitligt lever 5,7 &r leengere end meend.
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Indikatorer

- Befolkningens m1ddellevet1d
- Kvinder og maends mlddeﬂevetld

Eksempler pd initiativer

Regermgen har nedsat en forebyggelseskom—
mission, der skal analysere og fremsactte forslag:
til en styrket forebyggende indsats. Kommissio-
nen feerdigger sit arbejde primo 2009. Regerm—

- geni vil sammen med kommuner og regioneri-
2009 udarbejde og lancere en national hand-
lingsplan for forebyggelse med klare mal for
indsatsen. Handlingsplanen skal lobe frem til
2015 og vil indeholde initiativer, der skal bidra--

ge til at oge middellevetiden med 3 ar for be-
folkningen. Denne indsats vil ogs& have et po--
tentiale for meend, herunder seerligt den gruppe
af meend, som udviser usund risikoadfeerd.
Fedevareministeriet arbejder for at sikre en
malrettet og effektiv information om sunde kost-

“valg til bade kvinder og meend og pa at indhente

mere viden om forskellene mellem kvinder og
meend pa erneeringsomradet, s& indsatsen kan f&- -
storst mulig effekt p& mélgrupperne. Ministeriet
vil i samarbejde med 3F udarbejde et projekt,

“der skal f& maend pa arbejdspladserne til at spise

sundere. Endvidere igangseetter »6 om dagen« -



